
Universele Verklaring van de 
Rechten van de Mens (1948)

 Art. 1 Alle mensen worden vrij en gelijk in waardigheid en rechten 
geboren. 

 Art. 2 Deze rechten zijn er voor iedereen, zonder onderscheid van 
kleur, geslacht, godsdienst, politieke overtuiging, enz... 

 Art. 3 Recht op leven, vrijheid en onschendbaarheid van zijn 
persoon. 

 Art. 4 Slavernij en slavenhandel zijn verboden. 
 Art. 5 Niemand zal onderworpen worden aan folteringen, noch aan 

wrede, onmenselijke of onterende behandeling. 
 Art. 6  Recht als persoon erkend te worden voor de wet. 
 Art. 7 Iedereen is gelijk voor de wet en heeft aanspraak op gelijke 

bescherming door de wet. 
 Art. 8 Recht op rechtshulp. 
 Art. 9 Niemand zal onderworpen worden aan willekeurige 

arrestatie, detentie of verbanning. 
 Art. 10 Recht op eerlijke en openbare behandeling van zijn zaak 

door een onafhankelijke en onpartijdige rechterlijke instantie. 
 Art. 11 Iedereen is onschuldig tot zijn schuld bewezen wordt. 
 Art. 12 Niemand zal onderworpen worden aan willekeurige 

inmenging in zijn persoonlijke aangelegenheden, gezin, 
thuis, briefwisseling, noch aan aantasting van zijn eer. 

 Art. 13 Recht om zich vrij te verplaatsen, en om zijn land te verlaten 
en terug te keren. 

 Art. 14 Recht in andere landen asiel te zoeken en te genieten. 
 Art. 15 Recht op nationaliteit. 
 Art. 16 Mannen en vrouwen van huwbare leeftijd hebben het recht 

te huwen en een gezin te stichten. 
 Art. 17 Recht op eigendom. 
 Art. 18 Recht op vrijheid van gedachte, geweten en godsdienst. 
 Art. 19 Recht op vrijheid van mening en meningsuiting. 
 Art. 20 Recht op vrijheid van vereniging en vergadering. 
 Art. 21 Recht om deel te nemen aan het bestuur van zijn land; de 

wil van het volk zal tot uiting komen in periodieke en eerlijke 
verkiezingen. 

 Art. 22 Recht op maatschappelijke zekerheid. 
 Art. 23 Recht op arbeid, recht op loon, recht op vakverenigingen. 
 Art. 24 Recht op rust en op eigen vrije tijd. 
 Art. 25 Recht op een redelijke levensstandaard; alle kinderen krijgen 

dezelfde sociale bescherming. 
 Art. 26 Recht op onderwijs; ouders hebben het recht de soort van 

opvoeding en onderwijs te kiezen. 
 Art. 27 Recht op deelname aan het culturele leven. 
 Art. 28 Recht op maatschappelijke en internationale orde die toelaat 

dat de rechten verwezenlijkt kunnen worden. 
 Art. 29 Iedereen heeft plichten jegens de gemeenschap; rechten 

kunnen bij wet beperkt worden ter eerbiediging van 
andermans rechten. 

 Art. 30 De rechten uit deze verklaring mogen niet zo worden 
aangewend dat ze andere rechten of vrijheden zouden teniet 
doen.
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Steun de Liga:

Om haar werk verder te kunnen zetten, heeft de Liga 
jouw steun nodig. Word vandaag nog lid!

Combineer het lidmaatschap met een abonnement 
op één van de twee tijdschriften van de Liga of op 
beide:

(A) lid + abonnement op TvMR 27 €
(B) lid + abonnement op Fatik 35 €
(C) lid + abonnement op TvMR én Fatik 60 €
(D) steunend lid + abonnement op beide 96 €
(E) het lidmaatschap zonder abonnement 5 €

Een abonnement zonder lidmaatschap is ook 
mogelijk, contacteer ons hiervoor op onderstaand 
adres.

Bij de tijdschriften hoort een handige opbergmap. 
Voor 4 € sturen wij je 1 of 2 opbergmappen.

Lid worden kan via www.mensenrechten.be.  
Daarna kan je het bedrag storten op rekeningnummer 
001-1270132-90 met vermelding van je naam, het 
abonnement van je keuze en eventueel het aantal 
mappen dat je wenst te ontvangen.

Meer informatie?

Liga voor Mensenrechten vzw
Gebroeders De Smetstraat 75

9000 Gent
09/223.07.38

info@mensenrechten.be

www.mensenrechten.be www.mensenrechten.be

GEBOEID DOOR MENSENRECHTEN?
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De Liga voor 
Mensenrechten...

De Liga is een 
mensenrechtenbeweging 
die het beleid op een 
constructieve manier wil 
beïnvloeden en het brede 
publiek sensibiliseert 
en kritisch informeert 
over de toestand van 
de mensenrechten in 
Vlaanderen en België.

... informeert

De Liga informeert via 
publicaties en brochures.
Op onze website www.
mensenrechten.be kan je 
informatie over de Liga 
terugvinden alsook haar 
standpunten en acties. 
Je kan er intekenen op 
onze gratis elektronische 
nieuwsbrief. De site heeft 
ook een forum waarop je 
je mening kwijt kan.

Fatik volgt de ontwikkelingen binnen het gevangeniswezen. 
Het biedt kritische artikels over evoluties, pijnpunten en 
initiatieven omtrent het penitentiaire beleid, met aandacht 
voor de criminologische, sociaal-maatschappelijke en 
juridische aspecten ervan. In elk nummer verschijnt een 
interview met iemand die rond en in het gevangeniswezen 
werkt. Het tijdschrift houdt u eveneens op de hoogte van 
relevante nationale en Europese rechtspraak, omzendbrieven 
en antwoorden op parlementaire vragen. In de rubriek 
‘Ook dat nog’ worden tot slot korte berichten, fait-divers 
en aankondigingen van studiedagen en evenementen 
gepubliceerd.
De redactie bestaat uit academici en mensen uit het terrein 
en werkt autonoom.

Een jaarabonnement op Fatik kost 35 euro.

FATIK
Tijdschrift  voor Strafbeleid en Gevangeniswezen

TvMR
Tijdschrift  voor Mensenrechten

Het TvMR informeert over mensenrechtproblematieken 
in binnen- en buitenland vanuit een overwegend juridische 
invalshoek, zonder al te technisch te worden en met aandacht 
voor de maatschappelijke relevantie van de thema’s. 
In elk nummer vind je, naast het editoriaal, twee artikels 
waarin een nieuwe wet, evolutie of problematiek kritisch 
wordt doorgelicht, een interview met een belangrijke actor 
uit de mensenrechtenwereld, de column Rechten van Mensen 
en Rechtspraak, een noot bij een arrest van een nationaal of 
internationaal rechtscollege.
Ook de redactieraad van het TvMR werkt autonoom en 
bestaat uit specialisten die vanuit hun werk met het respect 
voor mensenrechten zijn begaan. 

Een jaarabonnement op TvMR kost 27 euro.

Een jaarabonnement op Fatik én TvMR kost 60 euro.

De LIGA VOOR MENSENRECHTEN geeft twee 
tijdschriften uit die driemaandelijks  verschijnen.

Wens je een abonnement?
Stuur dan naam, adres en e-mail naar info@mensenrechten.be

of naar Liga voor Mensenrechten vzw
Gebroeders De Smetstraat 75, 9000 Gent

Abonnementsgeld te storten op 
rekeningnr. 001-1270132-90 (vermeld TvMR en/of Fatik).

Mensenrechten 
onder vuur:

• de strijd tegen 
het terrorisme zet 
verworven rechten en 
vrijheden onder druk

• extreem-rechts 
en racistisch 
gedachtengoed werpen 
een schaduw over onze 
democratie

• ook gevangenen hebben 
rechten maar deze zijn 
in de praktijk verre van 
gerealiseerd

• we worden meer 
en meer door 
bewakingscamera’s in 
het oog gehouden

Mensenrechten, ze zijn in plechtige verklaringen opgenomen en in wetten en verdragen 
vastgelegd. Toch blijven ze nog steeds in de verdrukking. Alleen in verre landen... ?

De Liga werkt rond 
vier thema’s:

• het gevangeniswezen 
en de rechten van 
gedetineerden

• de bescherming 
van de persoonlijke 
levenssfeer

• het spanningsveld 
tussen burgerrechten 
en ordehandhaving, 
terrorismebestrijding 
en veiligheid

• de bestrijding van 
discriminatie

... klaagt aan

De Liga volgt de 
actualiteit op vlak van 
de mensenrechten op de 
voet. We verheffen onze 
stem tegen wanpraktijken 
en formuleren 
kritische bemerkingen 
en aanbevelingen 
voor politici en 
overheidsdiensten.

... onderneemt actie

De Liga organiseert 
studiedagen, debatten 
en evenementen. 
Soms interpelleert ze 
beleidsmakers. Indien 
nodig stapt de Liga naar 
de rechter om respect 
voor mensenrechten af te 
dwingen.

De Liga is niet gebonden 
aan een politieke partij 
of levensbeschouwelijke 
overtuiging. Iedereen die 

wil opkomen voor een 
betere bescherming van de 
mensenrechten is welkom!
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