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Leopoldstraat 25
1000 Brussel

Lezing door  Luc Van De Ven, 
klinisch ouderenpsycholoog

Ouder worden...
Het leven 

als antwoord.

Luc Van De Ven, verbonden aan de K.U. 
Leuven, behandelt de kunst van het be-
vredigend ouder worden in de complexe 
realiteit van ouder worden. Zijn boek 
“Ouder worden. Het levens als antwoord” 
wordt nu al geroemd als een basiswerk 
over psychisch gezond ouder worden.  

Georganiseerd door WW Brussel i.s.m.

verantwoordelijke uitgever: Frans Adang - Leopoldstraat 25 - 1000 Brussel

Afspraak: Donderdag 7 juni om 14u Seni-
orencentrum vzw, Leopoldstraat 25, 1000 
Brussel.

Prijs: €4,00 te betalen aan het onthaal van het 
Seniorencentrum of op reknr 979-5924242-
69 WW Brussel met vermelding “lezing 07/06 
Van De Ven”. Georganiseerd door WW Brus-
sel i.s.m. het Seniorencentrum. 

Luc Van De Ven, klinisch ouderenpsycholoog 
(KULeuven), publiceerde “Ouder worden. Het 
leven als antwoord”. Dit boek biedt inzicht in 
de complexe realiteit van het ouder worden. 

Elke mens wordt bij het ouder worden vroeg 
of laat geconfronteerd met een aantal veran-
deringen: lichamelijke beperkingen, vermin-
dering van het geheugen, familiale verande-
ringen, het overlijden van een geliefde, enz… 
Het zijn allemaal, in zekere zin, verlieserva-
ringen. Om bevredigend ouder te kunnen 
worden is het daarom van groot belang hoe 
we met deze verlieservaringen leren omgaan. 
Het leven als antwoord…


