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Editoriaal

Tussen de regels: de organisatie 
van de opleiding van penitentiaire 
beambten
Gevangenis(personeel) in crisis: een 
korte situatieschets

De gevangenissen zijn vandaag niet weg te slaan 
uit de media. Bijna wekelijks haalt het nieuws 
over de inrichtingen of het penitentiair personeel 
de voorpagina’s (zie o.a. Grommen, 2024). 
De recente gebeurtenissen in de gevangenis 
van Antwerpen waarbij een gedetineerde 
persoon door celgenoten mishandeld werd, 
waren het meest schrijnende voorbeeld (Van 
der Sande & Grommen, 13 maart 2024). De 
verantwoordelijkheid voor dit misdrijf ligt 
vanzelfsprekend in de handen van de directe 
daders, maar de context pleit ook schuldig. Er 
waren meerdere signalen waarop niet gereageerd 
werd, een ochtendshift met 7% van de normale 
personeelsbezetting, en cellen bedoeld voor drie 
waar zes volwassen mannen tot 23 uur per dag 
spenderen: dit is een situatie die dagdagelijks 
slachtoffers maakt. De discussie die volgde op 
deze tragedie was wegens de hoogoplopende 
emoties vaak weinig productief. Intussen richt de 
media-aandacht zich vooral op het sociaal overleg 
tussen de penitentiaire beambten en de minister 
van Justitie, en krijgen de leefomstandigheden in 
de gevangenissen opnieuw minder aandacht. 
We moeten erkennen hoe penibel de situatie 
tijdens een staking is, maar dan mogen we 
bovendien de toestand op andere dagen niet 
als normaal beschouwen. Dat is die niet. Zelfs 
een zeer gemotiveerde beambte kan geen 
re-integratie bevorderen als die daar alleen staat 
op een sectie van 35 personen. Ook dan ligt de 
focus noodzakelijkerwijs op het garanderen van 

1	  Wet betreffende de organisatie van de penitentiaire diensten en van het statuut van het penitentiair personeel, BS 11 april 2019, 37.092.

basisrechten zoals wandeling en voeding, net 
zoals dat tijdens stakingsdagen het geval is. 

In 2022 schreef Elien Goossens reeds een 
editoriaal met de titel “Stevig personeelsbeleid 
en humane detent ie:  Een condi t io  s ine 
qua non? ”. Ze concludeerde het volgende: 
“ui tdagende arbeidsomstandigheden en 
personeelsabsenteïsme dragen immers bij aan 
een minder positieve invulling van de detentie” 
(Goossens, 2022, p. 4). Mijn editoriaal, volgt twee 
jaar later maar schetst nog steeds een penibele 
situatie.

A ls de huidige contex t het s tar tpunt is , 
kan men moeilijk stellen dat de minimale 
dienstverlening implementeren een silver bullet 
is. Ja, ze is absoluut noodzakelijk, maar steevast 
onvoldoende. De minimale dienstverlening kan 
enkel functioneren indien er respect is voor alle 
personen in onze gevangenissen, of ze daar 
gedetineerd, hulpverlener of beambte zijn. Ook 
dat ervaart men momenteel niet zo.

De wettelijke context

Diezelfde focus op de minimale dienstverlening 
zien we tevens in de totstandkoming van 
de wet betref fende de organisatie van de 
penitentiaire diensten en van het statuut van 
het penitentiair personeel.1 De wet van 2019 is 
ontstaan op basis van wetsontwerpen zoals die 
‘betreffende het stakingsrecht van ambtenaren’ 
of die ‘met oog op wettelijk raamwerk voor 
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het uitoefenen van het stakingsrecht door 
personeelsleden van de straf inrichtingen’. 
De focus lag op het implementeren van een 
minimale dienstverlening, wat noodzakelijk was. 
We waren een van de laatste landen in Europe 
die een dergelijke regeling miste tijdens stakingen 
in de gevangenissen, en het was één van de 
(vele) punten waarop het Europees Comité ter 
Preventie van Foltering (CPT) al jarenlang hamert. 
We kregen er zelfs een publieke blaam voor.2 Dat 
doet CPT hoogst uitzonderlijk. 

Tijdens de debatten die het goedkeuren van de 
wet voorafgingen, lag de nadruk op die minimale 
dienstverlening. Het debat daaromtrent is 
een dat ten gronde gevoerd moest en moet 
worden, met alle betrokkenen aan de tafel. 
Uiteindelijk kreeg de wet een titel die doet 
blijken dat die zich richt op de organisatie 
van de penitentiaire diensten en het statuut 
in de brede zin. Het creëert een penitentiaire 
beleidsraad, inspectiedienst en penitentiaire 
opleidingsdienst. Het bespreekt gedragsregels 
voor personeel en aanwervingsvoorwaarden 
en behelst informatie over verlof, toelagen, 
de evaluatie, ontslag, de tuchtregeling en de 
tussenkomst bij arbeidsongevallen die gebeuren 
op weg van en naar het werk. De onoplettende 
lezer kan zo denken dat dit niet de wet is die de 
functiedifferentiatie in het leven roept. Echter, 
art. 13, §2, 5° & 6° stelt dat er “functies, graden 
en klassen” bestaan in de domeinen “5° bewaking 
en beveiliging van de gebouwen en personen; 6° 
toezicht en begeleiding van de gedetineerden”. 
En zo is de functiedifferentiatie geïntroduceerd. 
De wet vormt een samenhangend geheel van 
onderdelen dat het personeel ten goede moet 
komen, maar de verschillende onderdelen 
worden niet als geheel geïmplementeerd. En dat 
probleem laat zich vandaag voelen.

D e  a r t i k e l e n  o v e r  d e  g e g a r a n d e e r d e 
dienstverlening traden het eerst in werking, die 

2	 Zie de Openbare verklaring betreffende België van 13 juli 2017 door het Europees Comité voor de Preventie van Foltering en Onmenselijke 
of Vernederende Behandeling of Bestraffing, CPT/Inf (2017) 18.

3	 KB tot uitvoering van artikel 13, § 2, 5° en 6° van de wet van 23 maart 2019 betreffende de organisatie van de penitentiaire diensten en van 
het statuut van het penitentiair personeel, BS 8 augustus 2022, 61554.

datum van inwerkingtreding was immers bepaald 
in de wet. De andere artikels vergen een koninklijk 
besluit. Dat kwam er voor de functiedifferentiatie 
in 2022.3 Het stelt dat de functiedifferentiatie het 
middel is om tot een verdere professionalisering 
te komen. De functie van veiligheidsassistent 
benadrukt de “statische en procedure veiligheid” 
daar waar de detentiebegeleider de opdracht 
krijgt om gedetineerde personen te begeleiden 
zowel “tijdens de detentie als in de voorbereiding 
van hun terugkeer naar de samenleving”. We 
kennen deze opsplitsing al vanuit Nederland 
(Beyens & Boone, 2013), en uit de werking binnen 
de Belgische vreemdelingendetentiecentra 
(Breuls ,  2020).  Er bestaat een expliciete 
verwachting vanuit het beleid t.o.v. de begeleider 
om actief aanwezig te zijn op de vleugels, en met 
de bewoners in interactie te treden, maar de 
vraag blijft of de reële werkomstandigheden en 
de daaraan gelinkte beroepsculturen diezelfde 
verwachting hebben (Beyens et al., 2021).

De implementatie van de wet: het 
schijnbaar eeuwige debat tussen 
theorie en praktijk

Wat we echter zien is dat vernieuwingen vanuit 
het beleid soms moeilijk ingang vinden op het 
terrein dat door het personeelsgebrek en de 
overbevolking functioneert vanuit een missie ‘de 
dag door te komen’. Ook het feit dat de wet van 
2019 slechts geleidelijk via koninklijke besluiten 
wordt geïmplementeerd is geen goede zaak. Het 
belemmert de holistische verbetering van de 
(arbeids)omstandigheden, hetgeen bij personeel 
begrijpelijk voor frustraties zorgt omdat zij het 
gevoel krijgen dat de enige verandering de 
inperking van hun stakingsmogelijkheden betreft. 

Vooraleer de impact van het werkklimaat 
v o e l b a a r  w o r d t ,  d i e n e n  d e  n i e u w e 
detentiebegeleiders en veiligheidsassistenten 
bijvoorbeeld opgeleid te worden. Dat is de 
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hoeksteen van elke professionaliseringsoperatie, 
zo stelt ook de algemene uitgavenbegroting voor 
2023 voor de FOD Justitie.4 Daarin staat te lezen: 
“loopbaanontwikkeling, competentieontwikkeling 
en opleiding zijn speerpunten van het beleid”. 
Dat hoop ik, zeker als we beargumenteren 
dat het niet acceptabel is dat de politie tijdens 
de staking inspringt. Ze zijn daar immers niet 
voor opgeleid. Daardoor rijst de vraag of onze 
beambten wel de nodige opleiding krijgen. Het 
is zo dat de meeste nieuwe personeelsleden 
hun opleiding krijgen voordat ze star ten. 
Een jaar geleden, toen het veldwerk van mijn 
onderzoek startte5, was dat maar voor de helft 
van de personen zo. Gemiddeld hadden zij al 
vijf weken op de werkvloer gestaan. Dat zijn 
vijf weken van confrontatie met de moeilijke 
werkomstandigheden waarbi j  men roeit 
met de riemen die men heeft. Vaak doet de 
nieuwe persoon dat zonder dat die voor een 
aanzienlijke tijd kan meelopen met een collega. 
De getuigenissen van deze mensen variëren 
afhankelijk van de gevangenis waarin men werkt. 
Sommigen stonden direct alleen op vleugel, 
anderen liepen twee dagen mee, en nog anderen 
vijf. Vaak was dat niet met iemand die opgeleid 
was in het mentorschap. Men moet zich maar 
behelpen. Hierbij gaat het ook puur over de 
eerste vijftien (binnenkort zeventien) dagen van 
opleiding. De opleiding is namelijk opgesplitst in 
drie delen die gevolgd worden door iedereen, 
onafhankelijk van hun functie. De voorwaarde 
voor het volgen van delen twee (duur van tien 
dagen) en drie (duur van 15 dagen) is dat men 
statutair benoemd of stagelopend is, dan wel 
veiligheidsassistent of detentiebegeleider is. 
Rosetta’s (zij met een startbaanovereenkomst) 
komen daarvoor dus niet in aanmerking. Zij 
genieten idealiter van de opleiding van 15 of 
17 dagen. That ’s it. Het zal lezers van Fatik 
niet ontgaan wat het betekent om als 18-26-
jarige te starten in een context getekend door 

4	 Verantwoording van de algemene uitgavenbegroting voor het begrotingsjaar 2023, deel 12 FOD Justitie; https://www.dekamer.be/
FLWB/PDF/55/2933/55K2933006.pdfhttps://www.dekamer.be/FLWB/PDF/55/2933/55K2933006.pdfhttps://www.dekamer.be/FLWB/
PDF/55/2933/55K2933006.pdf

5	 Dit veldwerk kader in een breder, nog lopend doctoraatsonderzoek naar de opleiding van penitentiair personeel in België en Nederland. 
Voor meer informatie, contacteer gerust de auteur of zie de beschrijving van Gossye (2023, 15 juni).

complexe leefomstandigheden, het werken met 
diverse profielen en dat alles in zeer uitdagende 
werkomstandigheden. Het verloop binnen deze 
groep legt enkel extra druk op de meer ervaren 
collega’s, en weerlegt het argument dat zo’n 
contract dient als springplank naar een langere 
carrière van het gevangeniswezen. Voor zij die 
wel blijven, kan de motivatie nog verder dalen 
door het uitblijven van examens en benoemingen 
om statutair te worden aangesteld of hogerop te 
geraken. 

Bovendien is de opleiding niet gegarandeerd 
voor zij die -in tegenstelling tot rosetta’s- wel 
in aanmerking komen voor de andere delen. 
Het is de directie van hun moederinrichting, 
de gevangenis waar ze tewerkgesteld zijn, die 
bepaalt of en wanneer ze gemist kunnen worden 
op de werkvloer. Dat is natuurlijk een moeilijke 
afweging. Soms duurt het maanden tot zelfs een 
jaar, vooraleer men het tweede deel kan volgen, 
want mensen zijn onmisbaar op de werkvloer. 
De leerkrachten van de opleidingscentra 
verliezen op die manier zicht op wie ze voor zich 
hebben, en de intense contacten en feedback 
momenten die vroeger gebruikelijk waren, zijn 
dat niet langer. Wat ook veranderd is, is dat –zoals 
vermeld- de beginnende beambten ingeschreven 
staan bij hun moederinrichting, daar waar ze 
vroeger off icieel bij het opleidingscentrum 
hun standplaats hadden. Door dit beperktere 
contact, de afhankelijkheid van de werkplek 
om studenten in de opleiding te krijgen, de 
duur tussen de opleidingsonderdelen en de 
af wezigheid van een gestandaardiseerde 
uitwisseling tussen de opleiding en de werkplek, 
kan het opleidingscentrum niet alles wat gewenst 
wordt, doen. Dit is een frustratie die in de eerste 
plek geuit wordt door de lesgevers, zeker door 
zij die de opleiding van langere duur (tot één jaar 
incl. praktijkervaring) gecreëerd en uitgevoerd 
hebben. 
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D i t  a l l e s  i s  e e n  w o r k  i n  p r o g r e s s :  d e 
functiedif ferentiatie is nog maar uitgerold 
in enkele gevangenissen, en de uitrol van de 
opleidingen specifiek voor detentiebegeleiders 
is een recent gegeven. Laat dit dan geen betoog 
zijn tegen de werking van de wet van 2019, maar 
een oproep om in te zetten op alle delen ervan, 
niet alleen de minimale dienstverlening. Die 
bestrijdt tenslotte slechts het symptoom. Een 
verbeterd leef- én werkklimaat, gefaciliteerd door 
een opleiding die als de echte conditio sine qua 
non gezien wordt, moet de focus zijn, en vooral 
blijven. Dit wordt ook gesteld in de memorie van 
toelichting van de wet: 
Tegenover de plicht opleidingen te volgen zal de 
overheid geconfronteerd worden met haar plicht 
om deze opleidingen dan ook daadwerkelijk te 
organiseren. En dit ook in (toekomstige) budgettair 
moeilijke periodes waardoor men de prioriteiten 
zal moeten herschikken om net niet te snel in te 
leveren op opleiding omdat dit afwezigheden 
op de werkvloer wegens niet met de functie in 
overeenstemming zijnde competenties, bevordert. 
Waarmee de vraag wat het beste is: een ingevuld 
kader met te veel ongeschoold personeel dat 
vervolgens in absenteïsme terecht komt omdat 
het de job niet aankan of misschien een kleiner 
kader dat beter presteert (en meer aanwezig is), 
beantwoord is.6

Zoals blijkt uit dit citaat wist de wetgever al 
die jaren geleden ook het belang van die focus 
op opleiding: maar zoals zo vaak vinden de 
wet, het beleid en de praktijk elkaar niet altijd 
onmiddellijk.
 
Emilie Gossye7
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Artikel

Noden inzake het activiteitenaanbod 
in de nieuwe gevangenissen 
van Haren en Dendermonde: 
kinderziektes of oude kwalen?
Elieze Termote1; Lennert De Boe2;  
An-Sofie Vanhouche3; Kristel Beyens4; 
Annelies Jans5; Eva Meeus6

Inleiding

Naar aanleiding van de opening van nieuwe 
gevangenissen in Haren en Dendermonde vond 
in 2023 een participatief actie-onderzoek plaats 
naar de ervaringen en noden van verschillende 
belanghebbenden met betrekking tot het 
activiteitenaanbod. Het onderzoek was een 
samenwerking tussen de beleidscoördinatoren 
van het Vlaams Agentschap Justitie en Handhaving 
en onderzoekers van de Vrije Universiteit 
Brussel. Het is een van de zeven projecten die 
het Europees Sociaal Fonds financiert om de 
Vlaamse hulp- en dienstverlening voor mensen 
in detentie te versterken. De doelstelling was om 
(nieuwe) noden en behoeften bij verschillende 

1	 Vakgroep criminologie, onderzoeksgroep Crime & Society (CRiS), Vrije Universiteit Brussel, België; Contactpersoon artikel: elieze.termote@
vub.be

2	 Vakgroep criminologie, onderzoeksgroep Crime & Society (CRiS), Vrije Universiteit Brussel, België.

3	 Vakgroep criminologie, onderzoeksgroep Crime & Society (CRiS), Vrije Universiteit Brussel, België. 

4	 Vakgroep criminologie, onderzoeksgroep Crime & Society (CRiS), Vrije Universiteit Brussel, België.

5	 Agentschap Justitie en Handhaving, Afdeling Hulp- en Dienstverlening aan Gedetineerden, Vlaamse Overheid, België.

6	 Agentschap Justitie en Handhaving, Afdeling Hulp- en Dienstverlening aan Gedetineerden, Vlaamse Overheid, België.

7	 In Haren is er plaats voor 1190 mensen in detentie en in Dendermonde Nieuw ging men van 168 officiële capaciteit in de oude gevangenis 
naar 444 in de nieuwe.

8	 Functiedifferentiatie waarbij de opdeling wordt gemaakt tussen detentiebegeleiders en veiligheidsassistenten.

9	 Digitalisering waaronder een badgesysteem om zich op bepaalde momenten zelfstandig te kunnen verplaatsen binnen de gevangenis en 
een digitaal dienstenplatform op cel om te communiceren.

10	 Differentiatie in de regimes, namelijk naast de gesloten regimes ook open en halfopen regimes invoeren.

11	 Verschillende plannen die zorgen voor een gefaseerde en gedifferentieerde strafuitvoering.

belanghebbenden in Haren en Dendermonde 
Nieuw te identif iceren en experimenten op 
te zetten om hieraan tegemoet te komen. 
Onder de belanghebbenden verstaan we hulp- 
en dienstverleners, mensen in detentie en 
penitentiair personeel.

De nieuwe gevangenissen van Haren en 
Dendermonde worden gekenmerkt door een 
schaalvergroting7, publiek-private samenwerking, 
andere locaties (verder verwijderd van de 
stedelijke context) en specifieke architecturale 
keuzes. Beide gevangenissen zouden werken 
vanuit nieuwe detentieprincipes, namelijk 
functiedifferentiatie onder het penitentiair 
personeel8, digitalisering om communicatie en 
bewegingen te faciliteren9, regimedifferentiatie10 
e n  o n t h a a l - ,  d e t e n t i e -  e n  h u l p -  e n 
dienstverleningsplannen11. Een groot deel van 
deze principes wordt door de Federale Overheid 
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doorgevoerd, maar kent ook een invloed op de 
werking van de hulp- en dienstverlening van de 
Gemeenschappen.

Hoewel het onderzoek breder is opgevat, 
focust dit artikel op het beantwoorden van 
twee onderzoeksvragen, namelijk: ‘Wat is 
de tevredenheid van mensen in detentie 
over het huidige activiteitenaanbod? ’ en 
‘ Welke noden ervaren de verschillende 
belanghebbenden inzake het aanbod? ’. We 
gaan dieper in op de tevredenheid en noden 
die naar boven komen met betrekking tot het 
activiteitenaanbod, waarmee we alle activiteiten 
bedoelen die worden georganiseerd in Haren 
en Dendermonde Nieuw. Hierbij gaat het niet 
enkel over activiteiten die worden georganiseerd 
door de Gemeenschappen12 , maar ook over 
het aanbod georganiseerd door de Federale 
Overheid13. We kozen ervoor ons niet te beperken 
tot de activiteiten van de Gemeenschappen, 
omdat we het aanbod wilden benaderen vanuit 
het perspectief van mensen in detentie en het 
onderscheid volgens bevoegdheidsverdeling 
door hen niet altijd wordt gemaakt. Bovendien 
overstijgen hun noden dergelijke opdelingen.

Menig voorgaand onderzoek bracht reeds 
verschillende basisnoden in kaart, zoals het 
behoeftenonderzoek van Van Haegendoren, 
Lenaers en Valgaeren (2001), de externe evaluatie 
van het Vlaams strategisch actieplan hulp- en 
dienstverlening door Hellemans, Aertsen en 
Goethals (2008), het onderzoek van Tournel & 
Snacken (2009) en het behoeftenonderzoek 
van Brosens, De Donder en Verté (2014). Deze 
onderzoeken identificeerden reeds verschillende 
barrières om deel te nemen aan het aanbod in 
gevangenissen: mensen in detentie zijn niet 
op de hoogte van het aanbod, weten niet hoe 
zich in te schrijven voor activiteiten, kunnen 
niet deelnemen omdat activiteiten gelijktijdig 
doorgaan (bijvoorbeeld werk en sportaanbod) 

12	 Activiteiten georganiseerd door de Gemeenschappen, op de domeinen onderwijs, sport, cultuur, tewerkstelling, welzijn en (geestelijke) 
gezondheid.

13	 Aanbod georganiseerd door de Federale Overheid, waaronder werk, wandeling, het aanbod van de psychosociale dienst (PSD) en het 
aanbod van de consulenten van de erediensten, waaronder aalmoezeniers, moreel consulenten, enzovoort.

of belanden op een wachtlijst. Hieruit kan onder 
meer worden geconcludeerd dat de vraag 
groter is dan het aanbod of dat het aanbod niet 
afgestemd is op de noden, waardoor er geen 
vraag naar is. Ook het Rekenhof (2022) stelt 
deze barrières vast en voegt er nog aan toe dat 
taalbarrières een grote rol spelen.
Bovendien stellen de bovenstaande studies dat 
men in gevangenissen steeds aanbodgestuurd 
te werk gaat en participatie enkel mogelijk is 
aan het voorziene aanbod. Verder zien we dat 
er gesproken wordt van een ongelijke toegang 
tot het aanbod (cf. rechtsongelijkheid) omdat 
het aanbod verschillend is van gevangenis tot 
gevangenis. De participatie aan en tevredenheid 
over het aanbod verschilt  dan ook sterk 
naargelang de gevangenis waar men verblijft. Ook 
verschilt deze participatie aan en tevredenheid 
over het aanbod naargelang de activiteit. 
Onderzoekers geven aan te hopen dat plannen 
zoals het decreet betreffende de organisatie van 
de hulp- en dienstverlening (2013) en het Vlaams 
strategisch actieplan hulp- en dienstverlening 
(2020) voornoemde knelpunten aanpakken.

Naas t  de  sug ges t ies  van onder zoeker s 
publiceerde het Rekenhof (2022) recent een 
rapport met gelijkaardige aanbevelingen om de 
situatie te verbeteren. Zo stelt het rapport dat 
het zogenaamde importmodel, dat normalisering 
van het hulp- en dienstverleningsaanbod 
vooropstelt (Snacken, 2002), enkel kan slagen 
indien er een goede samenwerking bestaat 
tussen alle actoren in de gevangenis. Bovendien 
zou de Vlaamse Gemeenschap proactiever 
kunnen optreden wanneer de Federale Overheid 
veranderingen met vertraging doorvoert:
“De Vlaamse overheid is voor haar werking sterk 
afhankelijk van de federale context van het 	
gevangeniswezen, maar ze plaatst zich soms zelf ook 
te veel in die positie.” (Rekenhof, 2022: 123)
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Verder hoopt het Rekenhof op een beter onthaal 
van mensen in detentie en een gecoördineerd, 
afgestemd traject in de vorm van een (hulp- en 
dienstverlenings)plan. Aandacht voor individuele 
noden van mensen in detentie, een goede 
bekendmaking van het aanbod, evaluatie van 
deelname aan het aanbod en een doorlopend 
traject zonder onderbreking blijven streefdoelen 
waaraan men moet werken, aldus het Rekenhof. 
Ook de nood aan meer drughulpverlening, 
CAW14-medewerkers en consulenten bij het CGG15 
wordt aangehaald (Rekenhof, 2022). Volgens het 
Rekenhof (2022) blijft het tevens belangrijk om de 
noden en behoeften in kaart te blijven brengen. 
Dit onderzoek komt dan ook tegemoet aan deze 
oproep van het Rekenhof.

Methodologie

Om de tevredenheid van mensen in detentie 
over het activiteitenaanbod en de noden met 
betrekking tot het aanbod te onderzoeken, 
maak ten we gebr uik  van ver schi l lende 
onderzoeksmethoden: participatief actie-
onderzoek, vragenlijsten en interviews. Zo 
vertrokken we in dit onderzoek vanuit een 
participatieve actie-onderzoeksmethode 
(PAR) die onderzoekers in staat stelt om samen te 
werken met belanghebbenden op een manier die 
leidt tot actie voor verandering. Kenmerkend voor 
dit onderzoek en de toegepaste, participatieve 
actie-onderzoeksmethode is het gegeven dat 
ervaringsdeskundigheid een grote plaats krijgt 
en geïntegreerd wordt binnen het theoretisch 
kader, de dataverzameling en analyse. De kennis 
van mensen die verblijven in detentie wordt 
gecombineerd met de kennis van mensen die 
werken in detentie (cf. hulp- en dienstverleners 
en detentiebegeleiders) en academische kennis 
(cf. onderzoekers), waardoor kennis vanuit 
verschillende perspectieven wordt verworven.

14	 Centrum Algemeen Welzijnswerk

15	 Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg

16	 Een veilige omgeving of ‘safe(r) space’ is een omgeving waar mensen erop kunnen vertrouwen dat zij niet zullen worden blootgesteld aan 
discriminatie, kritiek, intimidatie of enige andere emotionele of fysieke schade.

In het onderzoek werden de data door middel van 
observaties, informele gesprekken en veldnotities 
verzameld. We startten tevens een projectgroep 
waarin de verschillende belanghebbenden 
vanuit Haren en Dendermonde Nieuw werden 
uitgenodigd. Deze kwam maandelijks (hybride) 
samen. Par ticipatie van de verschillende 
belanghebbenden werd gedurende elke stap 
van dit onderzoek toegepast. Mensen in detentie, 
hulp- en dienstverleners, beleidscoördinatoren, 
detentiebegeleiders en onderzoekers van de Vrije 
Universiteit Brussel namen als gelijkwaardige 
actoren deel en zaten in een veilige omgeving16 
samen rond de tafel. Dit zorgde voor diepgaande 
kennis en inzichten, zowel bij de opstart van 
het onderzoek, de uitwerking van vragenlijsten 
en interviews, het verzamelen van de data en 
de uiteindelijke data-analyse. In 2024 ging de 
volgende fase van start, namelijk het opzetten 
van acties die inspelen op de geïdentificeerde 
noden en behoeften. Op deze manier zetten 
we PAR verder in om (visie)veranderingen door 
te voeren. De methode is gericht op handelen, 
waarbij nieuwe ideeën worden uitgerold en 
uitgetest. PAR vraagt een grote tijdsinvestering 
omdat vee l  onderzoekst i jd  gaat  naar  het 
samenbrengen van de belanghebbenden en 
samen reflecteren op de bevindingen. Waar PAR 
een interessante en maatschappelijk relevante 
onderzoeksmethode is, is de penale context 
echter extra uitdagend. Naast de vele voordelen, 
stootten we tijdens dit onderzoek ook op heel 
wat moeilijkheden, waaronder de verschillende 
visies van belanghebbenden en het primeren 
van veiligheid, wat leidde tot inflexibiliteit van 
de context. Het is dus geen evidentie om PAR in 
de gevangenis uit te voeren. De tijdsinvestering 
en het opbouwen van langdurige relaties zijn 
echter een belangrijke sleutel tot duurzame 
veranderingen.
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Verder namen we een vragenlijst (cf. kwantitatief 
onderzoeksluik) af bij mensen in detentie om 
te peilen naar de ervaringen van een zo breed 
mogelijke populatie. Met goedkeuring van de 
collega’s van de Universiteit Leiden, verwerkten 
we naast vragen over de noden en behoeften 
tevens de Prison Climate Survey in onze vragenlijst 
(Bosma et al., 2020) om ervaringen met het 
activiteitenaanbod zo breed mogelijk in kaart te 
brengen. De vragenlijst werd beschikbaar gesteld 
in het Nederlands, Frans en Engels en werd 
nagekeken door Wablieft op het toepassen van 
duidelijke taal. In Haren gebeurde de afname van 
de vragenlijst zowel bij beklaagde en veroordeelde 
vrouwen als bij veroordeelde mannen (Forest 
en Mountain house). Beklaagde mannen (Ocean 
house) konden echter niet worden meegenomen 
omdat dit huis ten tijde van het onderzoek nog 
niet geopend was. In Dendermonde Nieuw 
waren alle vleugels (beklaagde en veroordeelde 
mannen) reeds geopend en werden alle mannen 
gevraagd om deel te nemen aan het onderzoek. 
De responsgraad in Haren bedroeg 47,6% 
(N=156 respondenten) en in Dendermonde 
Nieuw 48,3% (N=200 respondenten). PAR is 
naast het opstellen van de vragenlijsten ook 
belangrijk bij de afname ervan. Zowel in Haren 
als Dendermonde Nieuw werd op het moment 
van afname van de vragenlijsten getracht alle 
mensen in detentie te betrekken. Dit betekent 
dat we aan iedereen persoonlijk de vraag 
stelden of zij al dan niet wilden deelnemen aan 
het onderzoek, dat er uitleg werd gegeven over 
de vragenlijst tijdens een groepsmoment om te 
motiveren tot deelname en dat de vragenlijst 
vervolgens werd meegegeven op cel. Ook 
de gedetineerde projectgroepleden gaven 
informatie aan medegedetineerde personen en 
motiveerden hen om de vragenlijst in te vullen. 
We voorzagen verschillende ophaalmomenten 
om de vragenlijsten nadien te verzamelen. 
Daarnaast vulden de onderzoekers samen met 
enkele mensen in detentie de vragenlijsten 
in omdat sommige respondenten aangaven 

17	 In beide gevangenissen werden twee Denkdagen georganiseerd met als doel prioriteiten te stellen in de onderzoeksresultaten en deze te 
vertalen naar inzichten en concrete concepten om mee aan de slag te gaan in de experimentele fase.

niet goed te kunnen lezen of schrijven, maar 
wel graag deelnamen. Verder kregen alle 
mensen in detentie op het moment van het 
onderzoek de vraag om deel te nemen aan een 
interview, in het Nederlands, Frans of Engels. 
Zo werden in Haren tien mannen en vijf vrouwen 
geïnterviewd, een totaal van 15 mensen in 
detentie. In Dendermonde Nieuw waren dat 16 
gedetineerde mannen. Door in te zetten op deze 
mix van onderzoeksmethoden en het bijkomend 
verwerven van informatie via medegedetineerde 
personen (cf. projectgroep) hebben we gepoogd 
om de noden van mensen in detentie waarbij 
sprake is van bepaalde taalbarrières zoveel 
mogelijk op te vangen, wat van belang is bij 
een populatie die zo divers is als die van de 
gevangenis.

Ook hulp- en dienstverleners werden in 
beide gevangenissen bevraagd: 18 in Haren 
van de verschillende Gemeenschappen en 15 in 
Dendermonde Nieuw. In Dendermonde Nieuw 
is de functie van ‘activiteiten-ondersteuner’ 
ingevoerd: dit zijn detentiebegeleiders (cf. 
Federale Overheid)  die ook zel f  aanbod 
organiseren, complementair aan dat van de 
Vlaamse Gemeenschap. In Dendermonde 
Nieuw werden vier activiteiten-ondersteuners 
geïnterviewd. Om hun anonimiteit te garanderen 
en omdat de interviews ook peilden naar het hulp- 
en dienstverleningsaanbod, worden zij onder 
de 15 interviews met hulp- en dienstverleners 
gerekend. Andere penitentiair beambten (cf. 
detentiebegeleiders en veiligheidsassistenten) 
konden verder niet worden meegenomen bij de 
interviews wegens tijdsgebrek en de complexiteit 
van de opstar tende gevangeniscontex t . 
Detentiebegeleiders werden wel nog op andere 
manieren betrokken bij het onderzoek, namelijk 
doordat zij de afname van de vragenlijsten 
mee ondersteunden (cf. mensen in detentie 
van cel halen en motiveren tot deelname aan 
het onderzoek) en mee reflecteerden op de 
resultaten (cf. Denkdagen17).
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Resultaten

D i t  a r t i k e l  f o c u s t  o p  d e  v o l g e n d e 
onderzoeksvragen: ‘Wat is de tevredenheid 
van mensen in detentie over het huidige 
activiteitenaanbod? ’ en ‘Welke noden ervaren 
de verschillende belanghebbenden inzake 
het aanbod? ’. Belangrijk om te vermelden 
bij de resultaten is dat op het moment van 
het onderzoek nog niet alle activiteiten en 
detentieprincipes volledig waren uitgerold in 
Haren en Dendermonde Nieuw, mede door de 
opstartfase waarin beide gevangenissen zich 
bevonden. Dit kleurt de onderzoeksresultaten. 
H i e r b i j  d o e n  w e  ge e n  a f b re u k  a a n  d e 
inspanningen die  op dat  moment  door 
verschillende betrokkenen reeds gedaan werden.

We behandelen vooreers t  de a lgemene 
tevredenheid over het aanbod. Vervolgens 
bespreken we de geformuleerde noden van 
verschillende belanghebbenden. Omdat de 
noden met betrekking tot communicatie en 
samenwerkingsvormen prominent naar voor 
kwamen bij de respondenten, leggen we daar de 
focus op in dit artikel. Tenslotte duiden we het 
belang om in te zetten op deze noden.

Algemene tevredenheid over het 
aanbod

De gemiddelde tevredenheidsscore van mensen 
in detentie in Haren voor alle activiteiten en 
diensten in de gevangenis bedraagt 3,8 op 

10 (waarbij 1 = helemaal ontevreden en 10 = 
helemaal tevreden). Op het moment van de 
bevraging geeft 56,3% van de respondenten 
een score van minder dan 5. Opvallend is dat 
de 29,7% van de mensen in detentie in Haren, 
een score geeft van 1 op 10, wat wijst op een 
grote ontevredenheid bij bijna een derde van de 
respondenten.

De bevraging van mensen in detentie in 
Dendermonde Nieuw toont een gelijkaardige 
gemiddelde score van 3,92 op 10. Op het 
moment van de bevraging geeft 62,1% van de 
respondenten een score lager dan 5. Een vijfde 
van de respondenten (20,9%) geeft een 1 op 10. 
Dit wijst op een ontevredenheid over het aanbod 
ten tijde van onze bevraging.

Enerzijds stellen we vast dat, wanneer mensen in 
detentie meer deelnemen aan activiteiten, men 
meer tevreden is. Anderzijds is het logisch dat 
mensen die niet tevreden zijn over de activiteiten 
niet zullen deelnemen. Uit de interviews blijkt 
echter dat mensen in detentie voornamelijk niet 
tevreden zijn over het aanbod omdat ze niet 
voldoende op de hoogte zijn van de activiteiten 
waaraan men kan deelnemen, eerder dan over 
de inhoud van de activiteiten zelf.

I n  Ta b e l  1  t o n e n  w e  h o e  h e t  a l  d a n 
n i e t  p a r t i c i p e r e n  a a n  a c t i v i t e i t e n  d e 
tevredenheidsscore per activiteit beïnvloedt.

Tabel 1 toont een signif icant verschil in de 
tevredenheid over ac t iv i teiten in Haren, 
afhankelijk van of men al dan niet participeert. 

Onderzoeksmethoden
Oktober ‘22 - 

Maart ‘23 April ‘23 Mei ‘23 juni ‘23 juli ‘23 augustus ‘23 September‘23
Oktober ‘23 - 
December ‘23 TOTAAL#

Participatieve onderzoeksmethode en 
projectgroep

Interviews hulp- en dienstverleners in Haren #18

Vragenlijsten met mensen in detentie in Haren #156

Interviews met mensen in detentie in Haren #15

Vragenlijsten met mensen in detentie in 
Dendermonde Nieuw #200

Interviews met hulp- en dienstverleners en activiteiten-
ondersteunen in Dendermonde Nieuw #15

Interviews met mensen in detentie in Dendermonde 
Nieuw #16

Figuur 1. Onderzoeksmethoden, timing en aantal respondenten
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Mensen die wel participeren zijn steeds 
significant meer tevreden over de activiteiten. 
Bovendien stijgt de gemiddelde tevredenheid 
over activiteiten vaak boven 3 (cf. werk, religieuze 
activiteiten, psychologische hulp, een cursus of 
opleiding volgen en bibliotheek). We leren dat 
de lagere score en kritieken op de populaire 
sportactiviteiten vooral te maken hebben met 
een te beperkt sportaanbod, eerder dan met de 
inhoud ervan. Deze (relatief lage) score lijkt dus 
te wijten aan het feit dat mensen de activiteit 
beoordelen op basis van de frequentie (zie 
verder).

Tabel 2 geeft de resultaten over het verband 
tussen par ticipatie en tevredenheid voor 

Dendermonde Nieuw.  Hier  z ien we een 
gelijkaardig effect: net zoals in Haren stijgt 
de tevredenheid over de ac t iv i te i ten in 
Dendermonde Nieuw significant indien men 
participeert aan de activiteiten. Behalve bij 
de sportactiviteiten, stijgt de tevredenheid 
altijd boven 3, wat aangeeft dat mensen die 
participeren aan een bepaald type activiteit 
steeds ‘ (eerder) tevreden’ zi jn over deze 
activiteiten.

Enkel voor sportactiviteiten in Dendermonde 
Nieuw zien we geen significante verhoging van 
de tevredenheidsscore tussen mensen die al dan 
niet participeren. Ook ligt de score niet hoger 
dan 3, wat betekent dat zelfs indien mensen 

Tevredenheid indien geparticipeerd in de laatste maand per type activiteit (Haren)

Type activiteit Participeerde niet 
in laatste maand

Participeerde in 
laatste maand 

Gemiddelde 
tevredenheid 
(niet-participanten 
laatste maand) 

Gemiddelde 
tevredenheid 
(participanten 
laatste maand) 

P-waarde voor 
verschil 

Sport
39,7%

(n=54)

60,3%

(n=82)

= 1,86

(n=29)

= 2,73

(n=77)
P<0,05

Werk
29,5%

(n=39)

70,5%

(n=93)

= 1,71

(n=14)

= 3.25

(n=88)
P<0,05

Religieuze

activiteiten

51,9%

(n=68)

48,1%

(n=63)

= 2,09

(n=34)

= 3,79

(n=58)
P<0,05

Psychologische hulp
41,5%

(n=54)

58,5%

(n=76)

= 2,04

(n=26)

= 3,38

(n=68)
P<0,05

Activiteiten met en 
voor vrienden en 
familie

62%

(n=75)

38%

(n=46)

= 1,79

(n=39)

= 2,85

(n=41)
P<0,05

Een cursus of 
opleiding volgen

61,8%

(n=76)

38,2%

(n=47)

= 1,59

(n=34)

= 3,51

(n=44)
P<0,05

Bibliotheek
63,1%

(n=77)

36,9%

(n=45)

= 1,46

(n=37)

= 3

(n=40)
P<0,05

Culturele activiteiten
83,9%

(n=99)

16,1%

(n=19)

= 1,4

(n=55)

= 2,56

(n=16)
P<0,05

Tabel 1. Percentage participatie en de gemiddelde tevredenheidsscore (0-5) met p-waarde van t-test tussen de gemiddelde tevredenheidsscores in 
Haren
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participeren, zij niet ‘(eerder) tevreden’ zijn 
over de sportactiviteiten. Dit ligt in lijn met de 
resultaten van Haren, waar de sportactiviteiten 
geen tevredenheidsscore boven 3 haalden. Sport 
is echter wel de activiteit bij uitstek die mensen 
in detentie meer zouden willen doen, wat de 
ontevredenheid kan verklaren. Ruim 70,5% 
van de mensen in detentie in Dendermonde 
Nieuw is namelijk vragende partij voor meer 
sportactiviteiten. In de eerste plaats gaat het 
hierbij over meer fitnessmomenten en meer 
voetbal, zo blijkt uit de vragenlijst waarin a.d.h.v. 
een open vraag werd gepeild naar aan welk type 
activiteiten mensen meer willen deelnemen. 
De nood aan meer sportactiviteiten wordt ook 
bevestigd door de data uit de veldnotities en de 
interviews.

We zien dus dat het effectief participeren 
aan het aanbod zelf van groot belang is en 
de tevredenheid significant doet stijgen. Uit 
de interviews en vragenlijsten blijkt echter dat 
het vaak misloopt in de stappen die ervoor 
worden gezet (cf. o.a. de bekendmaking en 
toegankelijkheid van het aanbod). Uit onze 
data blijkt dat belanghebbenden net op deze 
vlakken veel noden ervaren. Hier identificeren 
we twee overkoepelende thema’s: de nood 
aan het versterken van communicatie i.v.m. 
het aanbod (waaronder de bekendmaking en 
toegankelijkheid ervan) en de nood aan meer 
samenwerkingsvormen.

Tevredenheid indien geparticipeerd in de laatste maand per type activiteit (Dendermonde Nieuw)

Type activiteit Participeerde niet 
in laatste maand

Participeerde in 
laatste maand 

Gemiddelde 
tevredenheid 
(niet-participanten 
laatste maand) 

Gemiddelde 
tevredenheid 
(participanten 
laatste maand) 

P-waarde voor 
verschil 

Sport
28,7%

(n=51)

71,3%

(n=127)

= 2,14

(n=21)

= 2,94

(n=111)
P=0,10

Werk
60,8%

(n=104)

39,2%

(n=67)

= 2,47

(n=36)

= 3,66

(n= 56)
P<0,05

Religieuze

activiteiten

71,4%

(n=120)

28,6%

(n=48)

= 2,60

(n=43)

= 3,62

(n=42)
P<0,05

Psychologische hulp
55,9%

(n=95)

44,1%

(n=75)

= 2,63

(n=27)

= 3,56

(n=66)
P<0,05

Activiteiten met en 
voor vrienden en 
familie

67,3%

(n=111)

38%

(n=46)

= 2,51

(n=37)

= 3,48

(n=46)
P<0,05

Een cursus of 
opleiding volgen

82,2%

(n=129)

17,8%

(n=28)

= 2,22

(n=45)

= 3,33

(n=21)
P<0,05

Bibliotheek
51,2%

(n=85)

48,8%

(n=81)

= 2,36

(n=37)

= 3,32

(n=68)
P<0,05

Culturele activiteiten
84%

(n=136)

16%

(n=26)

= 1,5

(n=69)

= 3

(n=21)
P<0,05

Tabel 2. Percentage participatie aan de verschillende type activiteiten in Dendermonde Nieuw
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Nood aan versterkte communicatie 
over het aanbod

Communicatie is een eerste geformuleerde nood 
die tevens diverse noden met elkaar verbindt. 
Tijdens de interviews geven verschillende 
belanghebbenden aan dat communicatie een 
heikel punt is. We beschouwen de nood aan 
het versterken van communicatie hier dan 
ook ruim. Naast de feitelijke communicatie 
waarbij boodschappen worden verstuurd en 
ontvangen (ten tijde van het onderzoek nog via 
rapportbriefjes), kijken we tevens naar het (on-)
vermogen om de eigen noden en behoeften te 
kunnen uitdrukken.

Figuur 2 toont dat er sprake is van heel wat 
mogelijkheden tot uitval in het proces van 
bekendmaking en deelname van mensen in 
detentie aan activiteiten. Door verschillende 
factoren die meespelen in de bekendmaking en 
toegankelijkheid van het aanbod, zien we dat 
de eigenlijke deelname aan een activiteit wordt 

bemoeilijkt. De meest aangehaalde oorzaken 
voor uitval zijn het niet op de hoogte zijn van 
bestaand aanbod, de overlap in activiteiten en 
stressoren ten gevolge van onvoorspelbare 
omstandigheden. In wat volgt , lichten we 
echter alle geïdentif iceerde noden in beide 
gevangenissen hieromtrent toe door een 
onderscheid te maken tussen de bekendmaking 
en toegankelijkheid van het aanbod.

Nood aan het beter bekend maken van het 
aanbod

Een eerste oorzaak van uit val is dat veel 
mensen in detentie onvoldoende worden 
bereikt bij het verspreiden van communicatie 
over de activiteiten. Op het moment van het 
onderzoek was het digitale dienstenplatform 
nog niet uitgerold en maakte men nog steeds 
gebruik van flyers zoals in vele andere Belgische 
gevangenissen. Deze flyermethode blijkt echter 
ontoereikend en heel wat mensen worden niet 
of onvoldoende bereikt. Ook (maar niet alleen!) 

Figuur 2. Uitval ten gevolge van bekendmaking en toegankelijkheid aanbod
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Stelling: Ik weet 
welke activiteiten 
doorgaan

Helemaal niet waar niet waar soms waar helemaal waar

Haren 18.5% 17.6% 35.2% 16.7% 12%

Dendermonde 
nieuw 10.8% 10.1% 36.5% 31.8% 10.8%

anderstaligen en mensen die niet goed kunnen 
lezen en/ of schrijven vallen hierdoor gemakkelijk 
uit de boot.

In Haren geeft slechts 28,7% (cf. waar en helemaal 
waar) van de mensen in detentie aan het eens te 
zijn met de stelling dat ze weten welke activiteiten 
doorgaan (zie tabel 3). In Dendermonde Nieuw 
gaat dit om 42,6%. Een grote groep van de 
respondenten geeft in beide gevangenissen aan 
soms op de hoogte te zijn van de activiteiten 
(35,2% in Haren en 36,5% in Dendermonde 
Nieuw). Ook hulp- en dienstverleners in Haren 
vertellen dat de bekendmaking van het aanbod 
nog niet op punt staat en hun diensten nog 
onvoldoende gekend zijn. Mensen in detentie 
beroepen zich vaak eerder op medegedetineerde 
personen om informatie te verwerven, wat leidt 
tot ongelijkheden in de informatiedoorstroom 
over het aanbod.

18	 Het Mattheus-effect manifesteert zich zo dat degenen met een voorsprong steeds meer voordeel verkrijgen, terwijl degenen met een 
achterstand juist verder in het nadeel raken. Ook wel beschreven als het effect dat wie al veel heeft, er nog meer bij krijgt.

“Ik vraag dat nu wel aan de mensen, maar het 
is eigenlijk behelpen onder de gevangenen.” 
(gedetineerde respondent 2, Haren)

We zien hier een Mattheus-effect18 optreden, 
namelijk dat wanneer mensen in detentie iets van 
kennis hebben over het aanbod, zij vaak meer 
deelnemen aan de activiteiten en zo verder op de 
hoogte worden gebracht over andere activiteiten.
Zo geeft 63,7% (cf. waar en helemaal waar) van 
de mensen in detentie in Dendermonde Nieuw 
aan dat de informatie die men in de gevangenis 
krijgt in de eerste plaats van medegedetineerde 
personen komt. In Haren is dat zelfs 72,2% (zie 
tabel 4).

“En echt van het begin, niet zo op hun initiatief 
omdat ze een flyer hebben zien liggen. Vaak zitten 
die hier al kei lang en, ‘Oh, ik wist niet dat dat 
bestond. Ik heb dat gehoord via-via van die andere’, 
zou eigenlijk niet mogen hè. Iedereen zou er evenveel 

Tabel 3. Percentage mensen in detentie dat aangeeft het al dan niet eens te zijn met een stelling over de kennis van de activiteiten in Haren = 108 
en Dendermonde Nieuw = 148

Stelling: De informatie die 
ik krijg over de gevangenis 
komt in de eerste plaats van 
medegedetineerden

Helemaal niet waar niet waar soms waar helemaal waar

Haren 6.6% 4.9% 16.4% 36.1% 12%

Dendermonde nieuw 6% 8.1% 22.1% 29.5% 34.2%

Tabel 4. Percentage mensen in detentie dat aangeeft het al dan niet eens te zijn met een stelling over het ontvangen van informatie via 
medegedetineerden in Haren (N=122) en Dendermonde Nieuw (N=149)
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van op de hoogte moeten zijn, van wat er allemaal 
kan. Je moet niet de slimste van de hoop zijn of de 
sociaalste (...).” (hulp- en dienstverlener 10, Haren)

De bekendmaking van het aanbod wordt door 
onze respondenten verder gelinkt aan de nood 
tot meer laagdrempelig en outreachend werken 
van hulp- en dienstverleners. Gedetineerde 
respondenten verwachten een meer proactieve 
houding van de hulp- en dienst verleners 
en een grotere aanwezigheid op de units of 
vleugels, met als doel mensen in detentie 
mondeling en informeel te informeren over 
het aanbod. Het is bovendien belangrijk dat 
hulp- en dienstverleners, mensen in detentie en 
detentiebegeleiders meer op informele wijze met 
elkaar kunnen uitwisselen om de verschillende 
behoeften van mensen in detentie te begrijpen 
en hier bijgevolg op in te spelen.

I n t e r v i e w e r :  “ W a a r  d e n k  j i j  d a t 
gede t ineerden nood aan hebben op v lak 
van  hu lp -  en  d iens t ver len ing  in  Haren? ” 
Respondent: “Info, 100 procent (…) Misschien ook 
bereikbaarheid, hé, dat ze ons kennen, dat ze ons 
zien op de vleugels of op de units (…) ik denk wel dat 
daar iets in zit.” (hulp- en dienstverlener 18, Haren)

Ook hulp- en dienstverleners formuleren van hun 
kant de nood om op een laagdrempelige manier 
contact te leggen met mensen in detentie, maar 
tevens met detentiebegeleiders (en vice versa). De 
schaalvergroting, toename van het aantal mensen 
in detentie, nieuwe personeelssamenstelling en 
indeling van de werkomgeving zijn factoren die 
hierin meespelen en waarop we verder ingaan 
onder de nood aan meer verbinding (cf. Nood 
aan meer samenwerkingsvormen).

Nood aan betere toegang tot het aanbod

Naast de bekendmaking van het aanbod is er 
in beide gevangenissen nood aan een betere 
toegang tot het activiteitenaanbod. Het is niet 
omdat men op de hoogte is, dat men ook kan 
deelnemen aan de activiteit.

Vooreerst zijn er vandaag nog heel wat obstakels 
om zich in te schrijven voor een activiteit. Als men 
de flyer ontvangt, gebeurt de inschrijving door 
het afgeven van een ingevuld rapportbriefje. Dit 
betekent dat de flyermethode ervan uitgaat dat 
mensen in detentie zelf de eerste stap (kunnen) 
zetten naar het aanbod, waardoor er een 
proactieve houding van hen wordt verwacht. 
Bovendien heerst er bij velen onduidelijkheid 
of de ingevulde rapportbriefjes wel de juiste 
personen bereiken en gaan deze rapportbriefjes 
soms zelfs verloren. Voor het aanbod van de 
Vlaamse Gemeenschap wordt door de hulp- 
en dienstverleners een lijst opgemaakt van 
mensen die mogen deelnemen, soms op basis 
van selectiegesprekken. De lijst wordt vervolgens 
bezorgd aan het penitentiair personeel. In deze 
fase wordt tevens gekeken naar welke mensen 
in detentie al dan niet mogen deelnemen 
(cf. personen die niet met elkaar in contact 
mogen komen, etc.), waardoor er soms nog 
een bijkomende selectieprocedure plaatsvindt. 
Hierbij wordt soms een reservelijst, een soort 
‘wachtlijst’, opgemaakt voor het geval bepaalde 
mensen van de initiële lijst niet meer willen, 
kunnen of mogen deelnemen. Dit kan een soort 
van watervalsysteem creëren.

Door dit systeem kan al uitval optreden op het 
moment dat mensen zich moeten inschrijven. 
29,1% van de mensen in detentie uit Haren 
geeft aan slechts soms te weten hoe zich in te 
schrijven en 17,3% geeft aan dit (helemaal) niet 
te weten. In Dendermonde Nieuw is dat ongeveer 
een vierde van de respondenten (24,8%) die 
aangeeft soms te weten hoe men zich moet 
inschrijven. 12,8% geeft er aan dit (helemaal) 
niet te weten. Daarnaast zijn sommige mensen 
te laat op de hoogte van activiteiten, waardoor 
ze de deadline van inschrijving missen en zich 
niet meer kunnen inschrijven. Vaak komen ze via 
medegedetineerde personen te weten dat een 
activiteit reeds is opgestart.

“Een goed systeem, niet echt (...) Gelijk bijvoorbeeld 
die fitness ook, dan moest je het [rapportbriefje] 
afgeven op vrijdag. Vrijdagochtend, oké, en dan doe 
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je dat, en dan is het in een keer veranderd en is 
het op donderdagochtend dat je het moet afgeven. 
Met andere woorden, ah, het is te laat. Moet je weer 
een week wachten.” (gedetineerde respondent 6, 
Dendermonde Nieuw)

Zoals eerder vermeld, kan men na het inschrijven 
voor een activiteit ook nog terechtkomen op 
een wachtlijst. Deze onvoorspelbaarheid zorgt 
ervoor dat mensen in detentie ontmoedigd raken 
om eventueel op een later moment alsnog deel 
te nemen of zich in de toekomst opnieuw in te 
schrijven voor een andere activiteit.

Eerder onderzoek (Van Haegendoren, Lenaers  
& Valgaeren, 2001) en ook het Rekenhof 
(2022) illustreerden hoe deze wachtlijsten een 
probleem vormen, wat na meer dan twintig 
jaar nog steeds het geval is. Anders dan wat het 
Rekenhof (2022) stelt, dat de wachtlijsten vooral 
oplopen bij CGG en CAW, werd het verschil in 
wachtlijsten per activiteit niet aangegeven door 
onze respondenten. Het is wel duidelijk dat de 
vraag het aanbod overstijgt, dat mensen in 
detentie nood hebben aan meer activiteiten, 
meer ontspanning, meer sociaal contact en meer 
mogelijkheden om tijd door te brengen buiten de 
cel. Dit ligt in lijn met het feit dat het aanbod nog 
niet volledig uitgerold was op het moment van 
het onderzoek.

“Fitness, ik zou het graag doen, maar ge moet dat… 
Ik ben nu ook geen grote sporter, niet meer hé. Ik 
deed vroeger aan karaté, maar dat was 30 jaar 
geleden… Voor dat rapport in te vullen, voor de 
minivoetbal hier op het dak, je staat dan op een 
wachtlijst... Nee, voor mij niet, nee.” (gedetineerde 
respondent 2, Haren)

De nieuwe gevangenissen bieden echter ook 
opportuniteiten om met deze problemen aan 
de slag te gaan. Zo zijn er in Haren bijvoorbeeld 
meer infrastructurele mogelijkheden om 
activiteiten te voorzien.
“(…) Ik kom van een heel oude infrastructuur in de 
oude sites. Hier zijn ze [sportzalen] 80 vierkante 
meter. We hebben een sporthal dat we kunnen 

gebruiken. Waar dat we nooit gezamenlijke 
sporten hebben kunnen doen in Sint-Gillis… Jawel, 
jawel. We hebben nog op de wandeling kunnen 
voetballen, maar dat geeft dus een probleem, 
want ge neemt een wandeling moment weg om te 
gaan voetballen. (…) Hier hebt ge aparte locaties 
voorzien om te sporten. Da’s tien keer beter.” (hulp- 
en dienstverlener 7, Haren)

Mensen in detentie beschrijven de toegang tot 
bepaalde activiteiten ook als onvoorspelbaar 
omdat ze oneerlijke selectieprocedures 
ervaren, o.a. door de plaats op een wachtlijst 
of deelnemerslijst. Zo zouden sommigen sneller 
werk krijgen dan anderen die al langer op de 
wachtlijst stonden en zijn het vaak dezelfde 
personen die op deelnemersl i js ten van 
activiteiten komen te staan. Men ervaart ook 
dat wanneer men zich tijdens een activiteit ‘goed’ 
gedraagt, wat inhoudt dat men actief deelneemt 
en niet met andere dingen bezig is, men voor een 
volgende activiteit sneller wordt geselecteerd. 
Het sneller en meer kunnen deelnemen aan 
aanbod zou daarnaast te maken hebben met het 
al dan niet afzeggen van voorgaande activiteiten. 
De Vlaamse Gemeenschap benadrukt dat het 
niet het beleid is dat ze voeren. We bespreken 
onder ‘Nood aan betere toeleiding naar het 
aanbod’ enkele redenen waarom mensen nog 
afhaken, als ze op de deelnemerslijst belanden.
Kortom, er is vraag naar eerlijke en duidelijke 
procedures, het versterken van communicatie 
over de toegang tot activiteiten, transparantie 
over de beschikbare plaatsen, deelnemerslijsten 
en plaats op de wachtlijst.

Nood aan betere toeleiding naar het 
aanbod

Zelfs wanneer men op de deelnemerslijst 
belandt, is de deelname aan het aanbod niet 
verzekerd. Er is sprake van heel wat uitval 
of niet-deelname in de toeleiding naar het 
aanbod, wegens verschillende stressoren of 
onvoorspelbare omstandigheden.
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Eén van de redenen waarom mensen in detentie 
afhaken, is de verplaatsing naar een activiteit. 
Specifiek in Dendermonde Nieuw geven onze 
respondenten aan dat er vaak verschillende 
veiligheidscontroles  worden toegepast , 
dewelke voor frustraties zorgen. Zo wordt men 
soms gefouilleerd aan de cel, dan moet men 
door de metaaldetectie op het gelijkvloers om 
nadien pas naar een activiteit te mogen gaan. 
Bovendien nemen deze controles veel tijd in 
beslag, waardoor men soms te laat komt voor een 
activiteit. Ook is het niet uitzonderlijk dat men 
met bepaalde kledij niet door de metaaldetectie 
geraakt. Dit kan opgelost worden door het 
gebruik van een handscanner19, maar die is niet 
altijd (snel) beschikbaar. Een ander voorbeeld is 
het niet door de metaaldetector geraken met een 
winterjas, waardoor personen zonder jas naar de 
wandeling moesten. Ten gevolge van dergelijke 
beslissingen haakten mensen ook voor deze 
activiteit af.

Inzake de verplaatsing naar een activiteit 
zien we dat in Haren op het moment van het 
onderzoek reeds gebruik werd gemaakt van 
een digitale badge voor mensen in detentie om 
zich zelfstandig naar een activiteit te begeven. 
Omdat men na het badgen echter nog steeds 
moet wachten op goedkeuring tot de opening 
van de deuren, wordt dit badgesysteem 
soms problemat isch geacht .  Bovendien 
vragen de respondenten om de verplaatsing 
naar activiteiten duidelijk en eenvormig te 
organiseren. Vaak moet men een hele tijd 

19	  De handscanner is een draagbare metaaldetector die het plaatselijk fouilleren mogelijk maakt.

onwetend wachten achter een deur vooraleer 
ze de verplaatsing kunnen verderzetten. Naast 
deze veiligheidsprocedures, willen sommigen ook 
conflicten met detentiebegeleiders vermijden en 
besluiten bijgevolg om op dat moment niet deel 
te nemen aan een activiteit.

Daarnaast ondervinden mensen in detentie en 
hulp- en dienstverleners in beide gevangenissen 
soms problemen met het oproepsysteem. 
Opnieuw zou het oproepen soms anders verlopen 
en gebeurt het wel eens dat men mensen vergeet 
op te roepen. Dit zorgt voor verwarring en stress, 
waardoor mensen in detentie afhaken. Bovendien 
kan dit als gevolg hebben dat de activiteit later 
opstart, wat tevens zorgt voor een inkorting van 
de activiteit. Ongeveer een derde van de mensen 
in detentie in Dendermonde Nieuw geeft aan 
slechts ‘soms’ opgeroepen te worden door de 
penitentiair beambte voor activiteiten. Ook in 
Haren antwoorden de meeste mensen ‘soms’ op 
deze stelling, wat de onvoorspelbaarheid van het 
oproepsysteem nogmaals weergeeft (zie tabel 5).

E e n  a n d e r e  s t r e s s f a c t o r  i n z a k e  h e t 
oproepsysteem die men zowel in Haren als 
Dendermonde Nieuw aangeeft, is de verkeerde 
informatie die men soms krijgt over de activiteit 
waarvoor men opgeroepen wordt. Hierdoor is 
het vaak onduidelijk naar welke dienst of activiteit 
men moet gaan en bijgevolg weigert.
Verder zien we dat de toegankelijkheid van 
het aanbod mogelijks wordt belemmerd door 
overlappende activiteiten. Wegens het gebrek 

Stelling: De chefs roepen mij op 
om naar activiteiten te gaan Helemaal niet waar niet waar soms waar helemaal waar

Haren 14.5% 4.8% 37.1% 33.1% 10.5%

Dendermonde nieuw 7.4% 8.8% 33.1% 34.5% 16.2%

Tabel 5. Percentage mensen dat aangeeft het al dan niet eens te zijn met een stelling over het oproepen naar activiteiten door penitentiair 
beambte in Haren (N=124) en Dendermonde Nieuw (N=148)
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aan communicatie en terugkoppeling over het 
al dan niet doorgaan van een activiteit, gaat 
men soms naar een bepaalde activiteit terwijl 
men tevens op een andere wordt verwacht. 
Ook momenten waarop men bezoek krijgt 
of opgeroepen wordt voor een gesprek met 
de advocaat, zorgen ervoor dat men niet kan 
deelnemen aan een activiteit. Deze overlap 
brengt vervolgens andere problemen met zich 
mee, omdat mensen in detentie hun afwezigheid 
op een activiteit moeten verantwoorden 
met een geldige reden. Indien deelnemers dat 
niet doen, worden ze na enkele keren van de 
deelnemerslijst geschrapt. Men geeft aan zich 
hier machteloos over te voelen, aangezien men 
niet voor deze overlap kiest en zelf niet altijd kan 
laten weten waarom men niet deelneemt.

Op de stelling uit de vragenlijst ‘ Ik kan niet 
meedoen met alle activiteiten die ik wil omdat ze 
op hetzelfde moment doorgaan’, antwoordt 53% 
dat dit voor hen geldt. In Dendermonde Nieuw 
geeft 39,5% aan niet te kunnen deelnemen aan 
activiteiten wegens overlap.

G e d e t in e e r d e  re sp o n d e n te n  u i t  b e i d e 
gevangenissen vertellen dat wanneer activiteiten 
overlappen, werk de voorkeur geniet. Ook 
gecertif iceerde opleidingen en aanbod met 
aanmoedigingspremies in Haren worden 
geprioriteerd, omdat men hiermee geld verdient. 
In Dendermonde Nieuw is een verschil op te 
merken in het werk dat betaald wordt ‘per stuk’ 
of ‘per uur’. Indien men per stuk wordt betaald, 
kan men gerust naar de activiteit gaan en 
nadien terugkeren als men dat afspreekt met de 
werkgever. Voor de mensen die per uur betaald 
worden, ligt dat moeilijker.

“Dus ja, dat daar wel iets voor wordt gevonden, want 
het is nu ook wel zo, dat wordt hier ook gezegd: ‘Nu 
geven we les aan de rijken’, mensen die het zich 
kunnen permitteren om niet te werken (...).” (hulp- 
en dienstverlener 10, Haren)
Door de geldelijke vergoeding krijgt dit type 
activiteit meestal voorrang en gaat men minder 
deelnemen aan ander aanbod dat zich richt op 

onderwijs, cultuur, sport, de voorbereiding op 
tewerkstelling buiten, (geestelijke) gezondheid 
en welzijn. Mensen in detentie vertellen dat 
ze zo weinig mogelijk f inancieel afhankelijk 
willen zijn van familie of vrienden. Ook hulp- en 
dienstverleners uit Haren erkennen dat deze 
overlap problematisch is. Voor sommige mensen 
in detentie gaat het hierbij echter niet om het 
maken van een eigen keuze, omdat ook vaak 
burgerlijke partijen moeten worden afbetaald.

“Als je dan moet kiezen tussen te gaan werken en 
iets te verdienen zonder dat je mensen buiten moet 
lastigvallen om de rekening aan te zuiveren, om 
te kunnen bellen of om whatever te kopen op de 
kantine. Als je dat niet wilt doen, dan ga je werken. 
Dan vallen die cursussen, of whatever dat je ook zou 
willen doen, dat valt weer weg. Dat klopt allemaal 
niet, begrijp je (…).” (gedetineerde respondent 1, 
Haren)

Verder verkiezen mensen in detentie vaak de 
wandeling boven een andere activiteit, omdat 
dit een van de weinige momenten is waarop 
men tijd kan doorbrengen in de buitenlucht. 
In Dendermonde Nieuw is dit namelijk de 
enige optie, in Haren is er nog het centrale 
middenplein (in de buitenlucht) waar men kort 
moet over wandelen om naar activiteiten, de 
bezoekersruimte of gespreksgang (plaats waar 
de gesprekken met advocaten doorgaan) te gaan. 
Voornamelijk in Dendermonde Nieuw wordt 
aangegeven dat de overlap in activiteiten met 
de wandeling frustrerend is. Doordat men op 
het moment van het onderzoek nog een volledig 
gesloten regime kende, konden respondenten 
niet veel tijd buiten de cel kon doorbrengen.

“Je moeten kiezen tussen, wandelen of activiteit. 
We vinden dat allemaal niet zo leuk. We zitten 22 
uur op 24 uur vast. We hebben 2 uur recht op een 
wandeling en als je iets extra krijgt, nemen die dat 
af, zoals sporten of fitness, zoals alle activiteiten… 
Die willen zelfs als je bezoek hebt, dat je niet naar 
de wandeling mag.” (gedetineerde respondent 8, 
Dendermonde Nieuw)
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Van uiterst belang, en terugkerend in beide 
gevangenissen, is de nood aan terugkoppeling 
over het aanbod. Zo krijgen mensen in detentie 
bijvoorbeeld soms weinig informatie over 
het afschaffen van een bepaalde activiteit en 
blijf t men dan onwetend wachten op cel. 
De onvoorspelbaarheid en het gebrek aan 
communicatie over een activ iteit kunnen 
leiden tot stress, frustratie, demotivatie en 
teleurstelling. Het kan er zelfs voor zorgen 
dat mensen in detentie deze gevoelens in de 
toekomst liever vermijden en zich verder niet 
meer inschrijven.

“(…) En dan zit je jezelf continu af te vragen van: Wat 
is het nu weer? Wat gaat het nu weer zijn? Gaat het 
nu weer doorgaan, niet doorgaan? Dat zit continu 
in uw kop, dus heb ik gezegd: ik wil die zorgen niet 
meer. Ik stop met heel die boel.” (gedetineerde 
respondent 6, Dendermonde Nieuw)

“(…) Dat die de moeite doet voor u te helpen. Als 
er iets is dat ik kan doen, gelijk een sport of een 
activiteit of dit of dat, dat die u komt verwittigen, dat 
die u niet echt alleen in de cel laat. Voor die zaken 
gewoon iemand die u niet vergeet (...).” (gedetineerde 
respondent 14, Haren)

A a n s l u i t e n d  h i e r o p  z e g g e n  h u l p -  e n 
dienst ver leners in beide gevangenissen 
meer te willen inzetten op een rechtstreekse 
terugkoppeling naar mensen in detentie. In 
Haren vertellen hulp- en dienstverleners dat ze 
in de gevangenis van Sint-Gillis niet de gewoonte 
hebben om terug te koppelen, omdat het 
organisatorisch (bijna) niet mogelijk is. Men wil 
hier verandering in brengen.

Specif iek voor Dendermonde Nieuw heeft 
het versterken van onderlinge communicatie 
ook betrekking op open communicatie van 
justitieactoren naar hulp- en dienstverleners 
en mensen in detentie, bijvoorbeeld over het 
al dan niet, of later, inwerkingtreden van het 
digitale dienstenplatform ( Just From Cell) en de 
(half)open regimes. Een eenvoudige motivering 

of toelichting van deze situatie, zou veel verschil 
maken volgens onze respondenten.

“(…) They know that it is not going to happen in 
advance. They have to prepare people and tell them: 
‘Oh, we promise to open on the 1st of September, 
but we cannot. So it ’s going to take longer.’ So a 
simple explanation.” (gedetineerde respondent 12, 
Dendermonde Nieuw)

O o k  v e r k i e ze n  m e n s e n  i n  d e t e n t i e  i n 
Dendermonde Nieuw eerl i jke en open 
communicatie van detentiebegeleiders die het 
antwoord niet kennen op een bepaalde vraag 
boven het niet geven van antwoord. Zo zouden 
sommige personeelsleden zeggen dat ze iets 
gaan uitzoeken, maar koppelen hier nadien 
niet meer over terug. Respondenten krijgen in 
dat geval echter liever een (duidelijk) negatief 
antwoord.

Nood aan meer samenwerkingsvormen

Aanvullend op de nood om communicatie 
over het aanbod te versterken, moet ook de 
samenwerking binnen Haren en Dendermonde 
Nieuw worden verbeterd. Inzetten op het 
versterken van communicat ie tussen de 
verschillende belanghebbenden, zal volgens de 
respondenten ook de onderlinge samenwerking 
en optimalisatie van het aanbod ten goede 
komen. Er zijn echter nog andere specifieke noden 
vast te stellen om de samenwerkingsvormen 
te versterken, namelijk verbinding en meer 
participatie van mensen in detentie.

Nood aan meer verbinding

D e  s c h a a l v e r g r o t i n g  h e e f t  i n  b e i d e 
gevangenissen een versterkend negatief effect op 
het contact en de samenwerking tussen hulp- en 
dienstverleners, detentiebegeleiders en mensen 
in detentie. Door de toename van het aantal 
mensen in detentie die men moet begeleiden 
of hulp en diensten verlenen, zijn er nog weinig 
spontane gelegenheden om onderling informele 
contacten te leggen. Dit is ook te wijten aan de 
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vergrote fysieke afstand om in contact te treden. 
Bovendien is mede door de schaalvergroting 
heel  wat nieuw (penitent iair)  personeel 
gestart in beide gevangenissen, waardoor de 
belanghebbenden elkaar nog onvoldoende 
kennen.

Dit verminderd contact is tevens te wijten aan 
de indeling van de werkomgeving. De bureaus 
van de hulp- en dienstverleners werden in beide 
gevangenissen volledig onttrokken aan het 
cellulaire gedeelte, waar de detentiebegeleiders 
en mensen in detentie aanwezig zijn. Veel 
activiteiten vinden in beide gevangenissen 
ook plaats buiten de vleugels of units, omdat 
daar een activiteitengedeelte werd voorzien. 
Hierdoor verdwijnen de spontane contacten en 
dus mogelijkheden voor verbinding steeds meer, 
terwijl onze respondenten daar duidelijk nood 
aan hebben.

Uit het onderzoek blijkt echter hoe belangrijk 
het is om deze verbinding te versterken, gezien 
detentiebegeleiders een belangrijke schakel zijn 
voor de bekendmaking van het aanbod van de 
Gemeenschappen bij mensen in detentie. Hoe 
beambten omgaan met mensen in detentie kent 
tevens een weerslag op de tevredenheid over 
het aanbod.20 De data uit de vragenlijst tonen 
aan dat als het contact met de beambte als 
positief wordt ervaren, ook de tevredenheid over 
activiteiten en diensten stijgt. De nieuwe rol van 
detentiebegeleiders wordt door sommige hulp- 
en dienstverleners dan ook als een grote kans 
gezien.

“Dus ik doe mijnen uitleg tegen die [gedetineerde] 
persoon en die zegt gewoon: ‘Ja het lukt mij niet, ik 
zit niet goed in mijn hoofd, ik pff… laat mij maar, 
schrap mij maar.’ Ik zeg: ‘Ja, als ge niet meer komt, 
moet ik u schrappen, kom een keer proberen.’ ‘Ah 
nee’, zegt hem, ‘voor mij hoeft het niet.’ Ik zeg: ‘Oké, 
het is zo. (…) Ik heb nog vijf plaatsen op de lijst dus 

20	 Er is een significant effect (p < 0,05) van tevredenheid over de relatie met de penitentiair beambten op de algemene tevredenheid, 
gecontroleerd op tevredenheid gebouw, tevredenheid cel, aantal uren in cel en beoordeling van de begeleiders (a.d.h.v. lineaire regressie). 

21	 Vlaamse Gemeenschap, Brusselse Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie, Fédération Wallonie-Bruxelles en de Specifieke 
Diensten.

ik moet nog…’. En na mij stapt een warme bewaking 
[detentiebegeleider] binnen en die zegt [tegen 
de gedetineerde persoon]: ‘Wat gaat gij morgen 
doen om 15u? Ge gaat weer in uw bed liggen, ge 
gaat niks doen, ge gaat u alleen slechter voelen’. 
Ik heb dat nog nooit meegemaakt dat een cipier, 
een warme bewaker, detentiebegeleider, zegt: ‘Ga 
maar meedoen want ge ligt in uw bed en ge kunt u 
maar beter voelen door eens te gaan testen’. En die 
persoon heeft die overtuigd. Ik niet. Dus de stap naar 
aanbod: sport, cultuur, onderwijs, eender, wordt, ja, 
verstevigd hier. Ik had het nog nooit meegemaakt in 
de tien jaar dat ik ga ronselen voor aanbod, dat er 
iemand van Justitie mee op diezelfde boot stapt en 
zegt van: ‘maar komaan, probeer gewoon’. (...) (hulp- 
en dienstverlener 7, Haren)

Verder is er nood aan het versterken van 
samenwerking binnen (en tussen)  de 
Gemeenschap(pen).  We zien dat men in 
beide gevangenissen verder wil inzetten op de 
samenwerking tussen verschillende niveaus. 
De hulp- en dienstverlening is in Dendermonde 
Nieuw zo georganiseerd dat er coördinatoren 
en aanbodverstrekkers zijn, maar men ook 
beroep doet op heel wat vrijwilligers. Om de 
samenwerking en het aanbod te verbeteren, 
vinden de respondenten dat er blijvend moet 
worden gezocht naar verbinding. In Haren zijn 
er bovendien verschillende Gemeenschappen21 
waartussen de communicatie en samenwerking 
moet worden versterkt. 

Zo zou het mensen in detentie ten goede 
komen mocht er domeinoverschrijdend (cf. 
cultuur, sport, onderwijs, welzijn, gezondheid en 
tewerkstelling) worden gewerkt. Hierbij ervaart 
men de nood aan kennismaking, meer contact, 
onderlinge afstemming en opnieuw betere 
communicatie om tot een versterking van het 
aanbod te komen.
Nood aan meer participatie van mensen in 
detentie
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Bovendien is het binnen de voornoemde 
samenwerkingsvormen van uiterst belang om 
mensen in detentie zelf actief te betrekken bij 
de uitrol, bekendmaking en toegankelijkheid 
van het aanbod. Tijdens het onderzoek gaven 
verschillende gedetineerde respondenten 
aan dat door de sterke focus op veiligheid in 
beide gevangenissen, men tot nu toe weinig 
verantwoordelijkheden krijgt. De behoefte om 
betrokken te worden bij de keuzes die worden 
gemaakt in de uitrol van het aanbod, is dan 
ook groot. Door het benutten van de kennis 
en competenties van mensen in detentie, kan 
participatie worden bevorderd.

“Ja, want gedetineerden kunnen meer naar elkaar 
luisteren, hebben respect en vertrouwen en zo 
[naar elkaar toe] dan naar de chef en dat had ik 
ook gezegd tegen die directie: ‘Dat is wel belangrijk 
voor jullie ook. Waarom? Wij kunnen die boodschap 
beter overbrengen aan hen en ja, meer uitleg geven 
aan hen en dat is minder werk voor jullie’ (…) Alle 
overlegorganen die ze hebben gekozen, die moeten 
aan ons meer vertrouwen geven (…)” (gedetineerde 
respondent 8, Dendermonde Nieuw)

Conclusie: kinderziektes of oude kwalen? 

In lijn met de conclusie van het Rekenhof (2022), 
toont ons onderzoek aan dat het activiteitenaanbod 
in de gevangenissen regelmatig gehypothekeerd 
wordt door (praktische) obstakels. Bovendien 
concludeert ons onderzoek dat deze obstakels niet 
enkel voorkomen in een verouderde infrastructuur, 
maar ook in de nieuwe gevangenissen van Haren en 
Dendermonde. We kunnen ons dan ook de vraag 
stellen of het gaat om kinderziektes of toch eerder 
om oude kwalen.

Oude kwalen?

Wa n n e e r  w e  k i j ke n  n a a r  d e  a l ge m e n e 
tevredenheidsscore over het activiteitenaanbod, 
liggen de scores zowel in Haren (3,8 op 10) als 
Dendermonde Nieuw (3,92 op 10) erg laag. Als 
we deze cijfers uit de vragenlijsten aanvullen 
met de resultaten die we hebben verkregen 

via de participatieve actieonderzoeksmethode 
en de interviews, zien we dat de algemene (on)
tevredenheid over het activiteitenaanbod vooral 
voortvloeit uit het feit dat het aanbod op dat 
moment effectief nog beperkt was. We stelden 
ook vast dat mensen in detentie te weinig op 
de hoogte zijn van de aanwezige activiteiten  
(cf. bekendmaking van het aanbod). Bovendien is de 
moeilijke toegankelijkheid tot het aanbod een 
struikelblok voor vele van onze respondenten. 
Er zijn nog te veel barrières die de toegang tot 
en toeleiding naar het aanbod bemoeilijken. 
Daarnaast willen mensen in detentie meer 
inspraak om de tevredenheid te verhogen. In lijn 
met andere onderzoeken (Aertsen & Goethals, 
2008 ;  Brosens, De Donder, & Ver té, 2014; 
Tournel & Snacken, 2009), willen zij dat er meer 
vraaggestuurd wordt gewerkt.

Met deze resultaten werd de gevangeniswerking 
a l  m e e r m a a l s  g e c o n f r o n t e e r d .  W a a r 
onderzoekers Tournel & Snacken in 2009 hopen 
dat het Decreet (2013) en het STRAP (2020) aan 
dergelijke problemen tegemoet zouden komen, 
suggereert ons onderzoek dat er bijkomende 
stappen nodig zijn. Het blijft dus steeds kloppen 
op dezelfde, maar belangrijke nagel.

Kinderziektes?

Een verhuis en de aanpassing aan de nieuwe 
gevangenissen zetten de noden meer in de verf 
door bijvoorbeeld de grote onduidelijkheden en 
onzekerheden die gepaard gaan met de opstart 
van een nieuwe gevangenis. De opstartende 
fase met bijhorende beginmoeili jkheden 
(kinderziektes) is dan ook belangrijk om in 
rekening te brengen bij de interpretatie van onze 
resultaten.

De twee nieuwe gevangeniscontexten en nieuwe 
detentieprincipes kunnen echter ten volle 
benut worden om aan de noden tegemoet te 
komen. In ons onderzoek toonden verschillende 
respondenten zich positief over de vernieuwingen 
die men kan verwachten. Digitalisering (het 
dienstenplatform) en functiedifferentiatie kunnen 
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verder worden ingezet om de bekendmaking en 
toegankelijkheid van het aanbod te verbeteren en 
verruimen. Mensen in detentie spelen vandaag 
ook reeds een belangrijke rol in de bekendmaking 
van het activiteitenaanbod en andere gevangenis 
gerelateerde informatie. Uiteindelijk zorgen 
voldoende lokalen en zalen, waar het aanbod 
kan doorgaan in de nieuwe gevangenissen, 
hopelijk ook voor een uitbreiding van het 
activiteitenaanbod.

Na het identificeren van de hierboven besproken 
noden, organiseerden we Denkdagen om 
suggesties te formuleren om de obstakels of 
barrières aan te pakken. Volgende aanbevelingen 
kwamen uit deze Denkdagen naar voor:

1. Zet in op de bekendmaking van het aanbod 
door laagdrempelig en outreachend te 
werken en de kennis van mensen in detentie 
te benutten

Het Rekenhof (2022) stelde eerder al dat 
mensen in detentie in de eerste plaats op 
de hoog te moeten zi jn van het hulp- en 
dienstverleningsaanbod, opdat ze er überhaupt 
aan zouden deelnemen. Er is sprake van 
ongeli jke toegang  tot  het  beschikbare 
activiteitenaanbod, een ‘oude kwaal’.

Ons onderzoek toont aan dat in de nieuwe 
detent iecontex ten nog s teeds bepaalde 
(groepen) mensen in detentie onvoldoende op de 
hoogte zijn, voornamelijk door taal- en mentale 
barrières (zie ook Rekenhof, 2022). Deze nood ligt 
in lijn met voorgaand onderzoek bij gedetineerde 
personen die de talen Nederlands, Frans en 
Engels niet machtig zijn (Croux et al., 2023), maar 
ook bij personen die de taal wel machtig zijn, 
bestaan deze problemen.

Het is noodzakelijk om op zoek te gaan naar 
laagdrempelige, creatieve en outreachende 
manieren  om communicatie omtrent het 
activiteitenaanbod te voorzien. Deze methoden 
steunen op nabijheid en het leg gen van 
informele contacten. Hierbij kan bijvoorbeeld 

sterker worden ingezet op het bekendmaken 
van het aanbod van de hulp- en dienstverlening 
bij detentiebegeleiders, zodat zij mensen in 
detentie beter kunnen aanmoedigen om zich in 
te schrijven.

Zoals in dit onderzoek werd gedaan, is het 
aanbevolen om verder in te zet ten op de 
exper tise en capaciteiten van mensen in 
detentie door sterktegericht en participatief 
te werken. Mensen in detentie zijn diegenen die 
als verspreiders van informatie kunnen fungeren 
voor de gehele populatie. Zij kunnen vaak info 
naar verschillende talen (cf. andere talen dan 
Nederlands, Frans en Engels) vertalen en hebben 
bovendien expertise in de stappen die moeten 
gezet worden naar het aanbod. Tijdens de 
Denkdagen gaven mensen in detentie aan elkaar 
vandaag reeds te helpen of zaken te vertalen op 
de wandeling. Men wil hierin verder ondersteund 
worden, opdat meer mensen kunnen worden 
bereikt, ook diegenen die niet naar de wandeling 
komen. Zo introduceerde men het idee van 
een functie als ‘infofatik’. Een nieuwe (mogelijks 
betaalde) functie voor gedetineerde personen die 
info verlenen over het activiteitenaanbod en een 
‘peter- of meterschap’ opnemen tijdens het (half)
open regime op hun vleugel of unit.

Een ander idee dat tijdens de Denkdagen 
naar voren kwam, is het ontwikkelen van 
een laagdrempelige communicatietool . 
Hierbij gaat het om het uitwerken van zeer 
toegankelijke, auditieve en visuele communicatie, 
ontworpen in co-creatie met de verschillende 
belanghebbenden. De instrumenten zouden dan 
bijvoorbeeld kunnen bestaan uit pictogrammen, 
specifiek ontworpen voor de detentiecontext, en 
het maken van video’s in verschillende talen.

2. Versterk de toegankelijkheid van het 
activiteitenaanbod door in te zetten 
op duidelijke communicatie en meer 
terugkoppeling

Mensen in detentie hebben in sommige gevallen 
moeite met het verkrijgen van toegang tot 



24FATIK NR. 182, APRIL–MEI–JUNI 2024

activiteiten. Zoals eerder vermeld, kan het 
laagdrempelig en outreachend werken met open 
en meer communicatie hiertoe bijdragen. 
Ook tijdens de Denkdagen gaven verschillende 
belanghebbenden aan meer met elkaar in 
contact te willen treden opdat uitwisseling 
eenvoudiger wordt. Het voorzien van een soort 
ontmoetingsplek op vleugel of unit, waar men 
tijdens het (half)open regime (wekelijks) naartoe 
kan gaan met vragen over het activiteitenaanbod, 
is en suggestie die hiertoe kan bijdragen.

3 .  C r e ë e r  m e e r  v e r b i n d i n g  t u s s e n 
verschillende belanghebbenden

A anv ul lend op de nood aan ver s terk te 
communicatie, zou moeten worden ingezet op 
het versterken van samenwerkingsvormen (zie 
ook Rekenhof, 2022). Hiervoor wijzen we op 
het belang van interpersoonlijk contact en 
domeinoverschrijdend werken. Het creëren 
van een v lot tere informatiedoorstroom, 
waarbij detentiebegeleiders een rol spelen in 
het verstrekken van informatie aan mensen 
in detentie over het aanbod van de hulp- en 
dienstverlening, is hiervan een mogelijke output.
Suggesties die werden gegeven tijdens de 
Denkdagen zijn het voorzien van maandelijkse 
o n t m o e t i n g s m o m e n t e n  t u s s e n  a l l e 
belanghebbenden of het samen organiseren 
van bepaalde activiteiten, zoals bijvoorbeeld een 
voetbalmatch.

4. Zet in op een vraaggestuurd activiteiten-
aanbod en stem af op individuele noden

Om activiteiten te kunnen aanbieden die 
maximaal tegemoetkomen aan de noden en 
behoeften van mensen in detentie, dient ingezet 
te worden op een vraaggestuurde aanpak.
Een idee dat tijdens de Denkdagen aan bod kwam, 
was het opzetten van een ‘activiteitengroep’, 
met onder andere mensen in detentie, dat extra 
aanbod organiseert. Er wordt input verzameld 
via het digitale dienstenplatform of mondeling 
(cf. outreach) om nadien samen activiteiten te 
organiseren.

5. Laat mensen in detentie meer participeren 
op een volwaardige manier

Een laatste en zeer belangrijk aspect, is de nood 
aan meer participatie van mensen in detentie 
bij het uitvoeren van al deze aanbevelingen. 
Participatieve processen bieden kansen om 
talenten van mensen te ontdekken, te benutten 
en verder te ontwikkelen. Dit is en zal een 
belangrijk aspect blijven in het vervolg van dit 
project.

Met deze inzichten gaat de projectgroep in 
2024 verder aan de slag om concrete acties op te 
zetten die inspelen op de noden. Het participatief 
actie-onderzoek (PAR) zal in 2024 worden ingezet 
om aangehaalde barrières in te perken. PAR is 
immers bedoeld om een visieverandering door 
te voeren en is dan ook bijzonder zinvol wanneer 
er wordt geworsteld met complexe en soms 
hardnekkige praktijken.
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Artikel

De onzichtbare noden van kinderen 
met een gedetineerde ouder
Joyce Albrecht1

In België zijn er volgens de laatste schattingen 
17.000 kinderen met een gedetineerde ouder 
(La Ligue des Familles, 2020). Ondanks het grote 
aantal, wordt deze groep van kinderen vaak over 
het hoofd gezien, zowel in onderzoek als in de 
hulpverlening. Kinderen van gedetineerden 
worden daarom ook wel  “de ver geten 
slachtoffers van de misdaad” genoemd (Murray 
et al., 2008). De ervaringen van kinderen met 
een gedetineerde ouder zijn uiteenlopend. 
Kinderen kunnen bijvoorbeeld psychologische en 
gedragsproblemen ervaren, zich gestigmatiseerd 
voelen of minder goed op school presteren 
(Anker, 2021; McGinley, et al., 2018; Murray et al., 
2008). Maar met veel kinderen gaat het ook goed. 
Zo blijkt dat sommige kinderen veerkrachtiger 
zijn dan anderen en het goed doen op school 
(Nesmith et al., 2008; Venema et al., 2022). Gezien 
deze verschillende uitkomsten, is het belangrijk 
om zicht te krijgen op de ervaringen en noden 
van deze kinderen. Internationaal is er al heel 
wat onderzoek gebeurd naar de effecten van 
de ouderlijke detentie op kinderen (Andersen et 
al., 2014; Arditti et al., 2012; Murray et al., 2008) 
en naar ervaringen van ouderschap in detentie 
(Baldwin, 2018; Quennehen, 2019; Venema et al., 
2023), maar de kinderen hun eigen ervaringen 
en noden zijn minder vaak bevraagd. Ook in 
Vlaanderen is er weinig empirisch onderzoek 
beschikbaar over de ervaringen en noden van 
deze kwetsbare doelgroep. Hierdoor weten 
we niet precies wat hun specifieke ervaringen 
en noden zijn in de Vlaamse context, hoe we 
op deze noden kunnen inspelen en wat we 
kunnen doen om hun welzijn te verhogen. 

1	 Criminologe, ervaringsdeskundige en vrijwillig onderzoeker aan de Vrije Universiteit Brussel.

Dit kwalitatief onderzoek tracht deze lacune 
in te vullen. Vlaamse kinderen met een (ex-)
gedetineerde ouder werden bevraagd over de 
gevolgen en noden die zij ervaarden tijdens en 
na de detentieperiode. Eerst geven we inzicht 
in de bestaande literatuur waarna we dieper 
ingaan op de Vlaamse context. Vervolgens wordt 
de onderzoeksmethode toegelicht en worden 
de onderzoeksresultaten voorgesteld in drie 
luiken: (1) de ervaren gevolgen, (2) de ervaren 
noden en (3) de rol van andere factoren die mee 
de gevolgen en ervaringen hebben bepaald. 
Ten slotte wordt geconcludeerd met een aantal 
concrete beleidsaanbevelingen waar de praktijk 
mee aan de slag kan.

Literatuurstudie

De gevolgen die kinderen met een gedetineerde 
ouder kunnen ervaren zijn heel uiteenlopend. Zo 
kunnen ze enerzijds negatieve gevolgen ervaren. 
Zo blijkt dat kinderen met een gedetineerde 
ouders negatieve emoties kunnen ervaren (Hissel 
et al., 2011; Murray et al., 2008), een hoger risico 
hebben om gedragsproblemen te ontwikkelen 
(Murray et al., 2005) of financiële moeilijkheden 
kunnen hebben (Chui, 2009). Anderzijds toont 
onderzoek ook een meer genuanceerd en 
positiever beeld. Zo toont Murray et al. (2012) aan 
dat er geen hoger risico is op middelenmisbruik 
of op mentale gezondheidsproblemen. Ook 
de schoolprestaties van kinderen met een 
gedetineerde ouder variëren heel erg (Anker, 
2021). Bovendien kunnen kinderen een grote 
veerkracht tonen of ervaren sommigen minder 
negatieve gevolgen dan anderen. Ze gaan 
goed om met de situatie en tonen een grote 
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weerbaarheid voor de negatieve gevolgen van 
de ouderlijke detentie (Davis et al., 2017; Ezinga 
et al., 2010; Venema et al., 2022). De gevolgen die 
kinderen ervaren en de mate waarin ouderlijke 
detentie een impact heeft op het kind, is dus 
erg afhankelijk van hun specif ieke situatie. 
Bijvoorbeeld, wanneer de ouder de primaire 
zorgfiguur van het kind is, in veel gevallen de 
moeder, zal de impact voor het kind groter zijn 
omdat dit vaker leidt tot veranderende thuis- of 
zorgsituaties (Poehlmann, 2009). Een stabiele 
thuisomgeving daarentegen kan de mogelijk 
negatieve gevolgen van ouderlijke detentie 
verzachten (Cuthrell et al., 2023). Bovendien kan 
een (tijdelijke) scheiding tussen ouder en kind 
positief zijn, bijvoorbeeld in het geval van huiselijk 
geweld (Butler et al., 2020). Het is dus belangrijk 
om te benadrukken dat de hieronder beschreven 
gevolgen erg contextgebonden zijn. 

Om de ervaringen en gevolgen van kinderen 
met een gedetineerde ouder te beschrijven 
maken onderzoekers een onderscheid tussen 
1) psychologische en emotionele gevolgen, 2) 
sociale gevolgen en 3) economische gevolgen. In 
het onderstaande deel bespreken we deze drie 
domeinen.
 
Psychologische en emotionele gevolgen

Diverse buitenlandse onderzoeken beschrijven 
de psychologische en emotionele gevolgen van 
ouderlijke detentie (Arditti et al., 2012; Boswell, 
2002; Demeersman, 2007; Murray et al., 2008; 
Murray et al., 2012). Kinderen kunnen negatieve 
emoties ervaren zoals droefheid (Boswell, 
2002), bezorgdheid over de opgesloten ouder 
(Butler et al., 2020), depressieve gevoelens (Chui, 
2009), schaamte, eenzaamheid (Robertson, 2011), 
schuldgevoel (Demeersman, 2007), verwarring, 
een laag zelfbeeld (Convery et al., 2011), boosheid, 
angst (Smith et al., 2017) en dergelijke meer. 
Kinderen die getuige zijn van de arrestatie van 
de ouder, ervaren die gebeurtenis als traumatisch 
(Tilley-Riley, 2016; Phillips et al., 2010; Poehlmann-
Tynan et al., 2017). Daarnaast kunnen ook 
fysieke gezondheidsproblemen voorkomen 

zoals bedplassen, concentratieproblemen of 
slaapproblemen (Arditti et al., 2012). Ook kunnen 
kinderen met een gedetineerde ouder een hoger 
risico hebben op het ervaren van mentale 
gezondheidsproblemen (Convery et al., 2011; 
Davis et al., 2017; Smith et al., 2017). Zo toont een 
studie uit het Verenigd Koninkrijk aan dat 30% 
van de kinderen met een gedetineerde ouder 
mentale gezondheidsproblemen hebben, in 
vergelijking met 10% van de algemene populatie 
(Robertson, 2011). Echter nuanceert Murray et al. 
(2012) dit door een meta-analyse die aantoont dat 
ouderlijke detentie geen significante impact heeft 
op hun mentale gezondheid. Ten slotte hebben 
kinderen volgens verschillende bronnen een 
verhoogd risico op het vertonen van antisociaal 
of probleemgedrag (Dallaire et al., 2010; Geller 
et al., 2009; Murray et al., 2012). Volgens een 
studie van Murray & Farington (2005) zou er 
een causaal verband zijn tussen de ouderlijke 
detentie en het vertonen van antisociaal en 
delinquent gedrag bij hun kinderen. Er zijn echter 
weinig andere studies te vinden die dit laatste 
bevestigen of aantonen (Cox, 2009). De resultaten 
van internationaal onderzoek met betrekking tot 
psychologische gevolgen zijn niet altijd eenduidig 
en genuanceerd. Het ene onderzoek toont 
aan dat er mogelijks correlatie bestaat tussen 
ouderlijke detentie en psychologische gevolgen 
terwijl andere onderzoeken dit nuanceren of 
ontkrachten. 

Sociale gevolgen

Sociale gevolgen zijn gevolgen die de ouderlijke 
detentie heeft wanneer kinderen in interactie 
treden met anderen buiten hun gezin, hun 
directe omgeving of de samenleving (Nesmith 
et al., 2008). Zo blijkt dat kinderen met een 
gedetineerde ouder vaak te maken krijgen met 
stigma en discriminatie op school of binnen 
hun omgeving (Evans et al., 2023; McGinley et 
al., 2018; Robertson, 2011; Smith et al., 2017). Zo 
beschrijft een kwalitatieve studie dat kinderen 
zich heel bewust waren over de negatieve 
assumpties die over hen gemaakt werden omdat 
zij een gedetineerde ouder hadden (Nesmith 
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et al., 2008). Daarbij worden de personen die 
geassocieerd worden met een gestigmatiseerd 
persoon, in dit geval de gedetineerde, ook 
gestigmatiseerd (Evans et al., 2023). Dit wordt 
ook wel secundaire stigmatisering genoemd. 
Secundair stigma kan een impact op hebben 
op het sociale netwerk en op relaties met 
anderen. Naasten van gedetineerden kunnen 
vriendschappen verliezen, buren en kennissen 
kunnen hen vermijden en in sommige gevallen 
kunnen ze bedreigingen ontvangen (Evans et al., 
2023). Onderzoek toont ook aan dat kinderen met 
een gedetineerde ouder meer sociale uitsluiting 
ervaren. Zo blijkt dat zij minder vriendschappen 
hebben, kleinere sociale netwerken hebben en 
minder deelnemen aan sociale schoolactiviteiten 
(Cochran et al., 2018). Daarnaast kunnen kinderen 
door het stigma gevoelens van schaamte en 
isolatie ervaren (Convery et al., 2011; McGinley 
et al., 2018). Uit schaamte gaan ze hun situatie 
verzwijgen voor anderen of vertellen ze de 
waarheid maar gedeeltelijk (McGinley et al., 
2018). Naast het maatschappelijk stigma, komen 
in het buitenland ook institutionele vormen van 
stigma voor. Een voorbeeld is de moeilijkheid 
die gezinnen kunnen ervaren om huisvesting 
te vinden wanneer het bekend is dat een ouder 
of partner in detentie verblijft (Hairston, 2007). 
In de Verenigde Staten hebben plegers van 
zedenfeiten of drugsfeiten bijvoorbeeld geen 
toegang tot de gesubsidieerde huizenmarkt 
(Evans et al., 2023), wat ook gevolgen kan hebben 
voor hun kinderen. Ten slotte kunnen kinderen 
met een gedetineerde ouder problemen op 
school ervaren (Ardetti et al., 2012; Boswell, 
2002; Smith et al., 2017). Sommige studies 
tonen een negatieve impact op schoolprestaties 
aan, maar andere studies zijn genuanceerder. 
Eén studie beschrijf t dat ongeveer de helft 
van de kinderen met een moeder in detentie 
gedragsproblemen vertonen die geleid hebben 
tot schooluitsluiting en dat 45% geen interesse 
heeft in school (Hanlon et al., 2005). Een andere 
studie (Trice et al., 2004) toont aan dat kinderen 
met een moeder in detentie meer kans hebben 
dan anderen op schoolverlating, schorsing en 
schoolabsenteïsme. Daarnaast kunnen kinderen 

met een gedetineerde ouder problemen hebben 
met discipline (Ardetti et al., 2012) en behalen 
zij minder diploma’s (Anker, 2021). Ten slotte 
geven kinderen aan dat zij zich gestigmatiseerd 
voelen op school omwille van de ouderlijke 
detentie (Gadsden et al., 2007) wat opnieuw 
kan leiden tot de hierboven genoemde effecten. 
Het is echter belangrijk om te benadrukken dat 
zwakkere schoolprestaties geen direct gevolg 
hoeven te zijn van de ouderlijke detentie, maar 
het gevolg kunnen zijn van verschillende factoren 
die al voor de ouderlijke detentie aanwezig 
waren (Anker, 2021). Andere studies waarbij de 
kinderen geen problemen op school ervaren 
tonen daarentegen het tegenovergestelde aan. 
Zij rapporteren dat meer dan de helft van de 
kinderen over het algemeen goed presteren 
op school (Nesmith et al., 2008) en dat school 
ook voor ondersteuning of afleiding kan zorgen 
(Boswell, 2002). Leerkrachten of peers kunnen 
immers belangrijke steunfiguren zijn tijdens 
de detentie van de ouder (Boswell, 2002), wat 
dan weer een positieve impact kan hebben op 
sociaal vlak en het stigma kan verkleinen. Ten 
slotte kan de ouder-kind relatie onder druk 
komen te staan door de fysieke scheiding tussen 
ouder en kind, door het verminderde contact en 
een afname van de kwaliteit van contact. Het 
is belangrijk om te vermelden dat de impact 
varieert wanneer de vader betrokken was bij de 
opvoeding van het kind en indien zij een goede 
relatie hadden voor de detentie (Venema et al., 
2023). 

Financiële gevolgen

Verschillende internationale onderzoeken 
tonen aan dat kinderen waarvan één of beide 
ouders in detentie verblijft meer financiële 
moeilijkheden ervaren dan voor de detentie 
(Chui, 2009; Geller et al., 2009; La Vigne et al., 
2008). Arditti et al. (2003) stellen bijvoorbeeld 
dat armoede significant hoger is nadat een 
familielid opgesloten wordt. Er zijn verschillende 
mogelijke verklaringen hiervoor. Het verlies van 
inkomen van de ouder die in detentie verblijft, 
kan ervoor zorgen dat de achterblijvende ouder 
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het gezin minder goed kan onderhouden (Butler 
et al., 2020; Convery et al., 2011). Bovendien is de 
achterblijvende ouder soms genoodzaakt zijn of 
haar job (gedeeltelijk) op te zeggen om voor 
de kinderen te zorgen (Robertson, 2011) of de 
gedetineerde ouder te kunnen bezoeken wanneer 
de bezoekuren samenvallen met de arbeidsuren 
(La Ligue des Familles, 2020). Daarnaast brengt de 
detentie zelf bijkomende kosten met zich mee. 
De achterblijvende ouder moet vaak voorzien 
in het onderhoud van de ouder in detentie 
(zoals telefoonkosten betalen, kleren kopen of 
hygiënische producten voorzien) (La Ligue des 
Familles, 2020), maar ook de bijkomende kosten 
die met detentie gepaard gaan vallen ten koste 
van de achterblijvende ouder (bijvoorbeeld 
verplaatsingskosten voor bezoek) (Chui, 2009; 
La Vigne et al., 2008). Ten slotte kan ouderlijke 
detentie een risicofactor zijn voor werkloosheid 
of schoolverlating, wat opnieuw een impact 
kan hebben op de (toekomstige) financiële en 
economische situatie van het kind (Murray et al., 
2008).

Positieve gevolgen en beschermende 
factoren

Onderzoek brengt echter ook een positief 
verhaal in beeld. Een tijdelijke scheiding kan in 
sommige situaties, bijvoorbeeld in geval van 
huiselijk geweld, positief zijn voor het kind. 
Kinderen kunnen rust of meer psychologisch 
welzijn ervaren (Butler et al., 2020; Venema et 
al. 2022). Daarnaast blijkt dat sommige kinderen 
met een gedetineerde ouder veerkrachtiger 
zijn dan anderen (Cuthrell et al., 2023; Davis 
et al., 2017; Nesmith et al., 2008; Venema et 
al., 2022). Ze gaan beter om met de situatie en 
zijn weerbaarder voor de negatieve gevolgen 
van de ouderlijke detentie (Ezinga et al., 2010; 
Venema et al., 2022). Uit onderzoek blijkt dat 
beschermende factoren een positieve impact 
kunnen hebben op de veerkracht van kinderen. 
Zo kunnen stabiele thuissituaties, steun van 
zorgfiguren, een veilige hechtingsstijl, sterke 
zelfregulering van de kinderen en positieve 
relaties met de gedetineerde ouder veerkracht 

vergroten (Cuthrell et al., 2023; La Vigne et al., 
2008; Poehlmann-Tynan, 2022).

Probleemstelling

De meest recente bron stelt dat er meer 
dan 17.000 kinderen in België zijn met een 
gedetineerde ouder (La Ligue des Familles, 2020), 
waarvan ongeveer 9.000 in Vlaanderen (CAW, 
2023). Maar eigenlijk weten we dat niet zeker. 
Er worden namelijk geen cijfers systematisch 
bijgehouden in België over kinderen met een 
ouder in detentie (La Ligue Des Familles, 2020). 
Onderzoekers moeten zich bijgevolg baseren 
op extrapolaties en schattingen. Helaas is 
het meest recente onderzoek, waarbij onder 
andere ouderschap bij Vlaamse gedetineerden 
(gedeeltelijk) in kaart werd gebracht, verouderd 
(Brosens et al., 2013; Van Haegendoren et al., 
2001). Er wordt tijdens individuele gesprekken 
met gedetineerden soms gesproken over hun 
ouderrol, bijvoorbeeld bij een intake met de 
Psychosociale dienst of met de trajectbegeleider 
van het Centrum Algemeen Welzijnswerk 
(CAW), maar deze cijfers worden nergens 
systematisch bijgehouden of ontsloten. Ook is 
de berekening van het aantal kinderen dat een 
ouder in detentie heeft, niet eenvoudig. Er moet 
bijvoorbeeld rekening gehouden worden met 
de in- en uitstroom van gedetineerden en een 
duidelijke definitie hanteren van de kinderen 
(wat bijvoorbeeld met plus- of pleegkinderen?). 
Bovendien worden inschattingen op basis van 
gemiddeldes en aannames beïnvloed door tal van 
factoren. Zo gaan we er vanuit dat vrouwen in 
België gemiddeld 1,49 kinderen hebben (Centraal 
Bureau voor Statistiek, 2022). Maar geldt dit 
ook voor de populatie van gedetineerden? 
Deze kunnen namelijk andere demografische 
kenmerken hebben dan de gemiddelde bevolking. 
Kortom: een schatting maken is niet eenvoudig 
en is een complexe oefening. 

Bovendien is het onderzoek naar kinderen met 
een gedetineerde ouder in Vlaanderen beperkt. 
Zo deden Brosens et al. (2019) onderzoek 
naar de ervaringen met het kinderbezoek in 
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Gent. Er werden focusgroepen gehouden met 
gedetineerde ouders en professionelen om 
inzicht te krijgen in de barrières die het krijgen 
van kinderbezoek in de weg staan. Daarnaast 
deden Nuytiens en Jehaes (2022) onderzoek naar 
welke pijnen moeders, die samen met hun kind in 
de gevangenis verblijven, ervaren. Ten slotte deed 
La Ligue des Familles (2020) onderzoek naar de 
impact van detentie op families in België. Hierbij 
hebben ze professionelen bevraagd die nauw in 
contact staan met families. Het is opmerkelijk 
dat in alle voorgaande onderzoeken er enkel 
gedetineerde ouders en professionelen werden 
bevraagd en niet de kinderen zelf. 

In V laanderen heef t  de dienst Jus t i t ieel 
Welzijnswerk van het CAW de opdracht om 
hulpverlening in een justit iële context te 
organiseren, waaronder hulp aan familieleden 
van gedetineerden. Zij bieden trajectbegeleiding 
aan waarbij ze met gedetineerden onder 
andere in gesprek gaan over hun rol als 
ouder, maar ook familiebegeleiding waarbij 
de families psychosociaal worden bijgestaan 
tijdens de detentieperiode. Het aanbod is 
echter niet in elke regio hetzelfde. Zo wordt 
familiebegeleiding voorlopig maar in twee van 
de elf werkingsgebieden georganiseerd. De 
andere regio’s focussen meer op het organiseren 
van kinderbezoeken of de begeleiding van 
gedetineerden in de ouderrol. Naast het 
CAW nemen de Centra voor kinderzorg en 
gezinsondersteuning (CKG) ook een rol op in 
de begeleiding van ouders met opvoedings- of 
gezinsproblemen. Zij begeleiden ouders met een 
partner in detentie of moeders die verblijven in 
detentie. Opnieuw is dit aanbod erg versnipperd 
georganiseerd en hangt dit aanbod af van de 
keuzes die het desbetreffende CKG maakt. 
Verder zijn er een aantal vzw’s die werken rond 
het kinderbezoek of ouderschap (vb. de Rode 
Antraciet of Jonge Helden). Maar deze vzw’s 
zijn niet overal in Vlaanderen actief waardoor 
hun aanbod niet als algemeen toegankelijk  kan 
worden beschouwd. We kunnen besluiten dat 
gezien het beperkte cijfermateriaal, het gebrek 
aan onderzoek in de Vlaamse context en het 

kleine hulpverleningsaanbod, deze doelgroep 
nog steeds onzichtbaar is voor beleidsmakers, 
onderzoekers en hulpverlening.

Onderzoeksopzet en methodologie

In dit onderzoek werden de ervaren impact en 
noden onderzocht bij Vlaamse kinderen met 
een (ex-) gedetineerde ouder. De respondenten 
werden gerekruteerd via het CAW en via een 
oproep op sociale media. Na het voeren van een 
literatuurstudie, werden de noden bevraagd 
aan de hand van semigestructureerde diepte-
interviews met vier adolescenten (tussen de 
15 en 17 jaar oud) en zes volwassen (tussen 
22 en 52 jaar oud). De deelnemers zijn of 
waren tijdens de detentie(s) minderjarig. De 
respondenten zijn allen biologische kinderen 
van een (ex-)gedetineerden. Voor vier van de 
tien respondenten was er sprake van meerdere 
detentieperiodes tijdens de kindertijd. Voor 
de andere zes respondenten gaat het over een 
eenmalige detentie van minder dan vijf jaar. 
De detentieperiodes varieerden tussen de zes 
weken en levenslange opsluiting. Ten slotte 
werd ook de woonsituatie van de respondent 
tijdens de ouderlijke detentie bevraagd. Zeven 
kinderen woonden bij de achterblijvende ouder, 
namelijk de moeder. Drie kinderen werden elders 
opgevangen tijdens de ouderlijke detentie. Het 
betrof in negen van de tien gevallen een vaderlijke 
detentie. De dataverzameling vond plaats tussen 
februari en mei 2023. 

Het was de bedoeling om inzicht te verwerven 
in de persoonlijke ervaring van de deelnemers. 
Hierbij werden de ervaren impact en noden in 
kaart gebracht en eventueel patronen in en 
verbanden tussen de data onderzocht. Het 
onderzoek is grotendeels een retrospectief 
onderzoek. De adolescenten en volwassenen 
werden gevraagd naar ervaringen uit hun 
verleden, op één respondent na wiens ouder 
nog steeds in detentie verblijft. De interviews 
werden zowel fysiek als online afgenomen en 
volledig getranscribeerd. De transcripties van de 
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interviews werden geanalyseerd met behulp van 
het computerprogramma NVivo. 

Het onderzoek werd uitgevoerd vanuit een 
insidersperspectief. Dat wil zeggen dat de 
onderzoeker een gelijkaardige ervaring heeft 
meegemaakt als de respondenten. Het zelf 
hebben van een ex-gedetineerde ouder kan 
zowel een voordeel als een nadeel zijn voor het 
onderzoek. Zo kan de onderzoeker enerzijds meer 
toegang hebben tot de leefwereld en beleving 
van de respondenten omdat die hetzelfde 
meegemaakt heeft (Chavez, 2008; Maguire, 2021). 
Anderzijds kan dit een invloed hebben op de 
objectieve houding van de onderzoeker. Om met 
dit spanningsveld om te gaan, is de onderzoeker 
steeds transparant geweest over diens ervaring 
zodat de respondenten in alle openheid de keuze 
konden maken om met de onderzoeker al dan 
niet in gesprek te gaan. 

Resultaten

Ervaringen van kinderen met een (ex-) 
gedetineerde ouder

Uit  het  k wal i tat ief  onder zoek bl i jk t  dat 
de ervaringen van kinderen met een (ex-)
gedetineerde ouder zeer divers zijn. Er worden 
zowel negatieve als positieve gevolgen of 
er var ingen vermeld.  We onderscheiden 
negatieve gevolgen op psychologisch, sociaal en 
financieel vlak. Vervolgens is er ook aandacht 
voor negatieve gevolgen die niet in één van 
voorgaande categorieën onder te brengen is. 
Vervolgens is er aandacht voor de positieve 
gevolgen en ten slotte wordt er stil gestaan bij 
de factoren die mee de ervaringen en noden 
bepalen.

Psychologische gevolgen

Alle respondenten hebben negatieve gevolgen 
op psychologisch vlak ervaren. Zo geven alle 
respondenten aan dat zij één of meerdere 
negatieve emoties hebben ervaren tijdens 
de ouderlijke detentie. Kwaadheid en schaamte 

zijn de voornaamste emoties die benoemd 
worden tijdens de interviews. Die kwaadheid 
is zowel gericht naar de ouder, naar zichzelf 
of naar de samenleving. Schaamte uitte zich 
voornamelijk in het verzwijgen van of het liegen 
over de situatie. Volgens de respondenten werd 
de schaamte voornamelijk veroorzaakt door 
het maatschappelijk taboe en het stigma dat er 
heerst rond detentie en het gevangeniswezen. 
Daarnaast er vaarden anderen frustratie, 
verdriet of schuldgevoelens. Als er verdriet werd 
ervaren hing dit vaak samen met het verlies 
van de gedetineerde ouder. In mindere mate 
rapporteerden respondenten gevoelens van 
bezorgdheid, medelijden met de gedetineerde 
ouder, angst, eenzaamheid, jaloezie ten aanzien 
van andere kinderen, wantrouwen, spanning, 
haat, zich ongelukkig voelen, teleurstelling, een 
laag zelfbeeld en verwarring. 

“Ja enorm veel schaamte he. Omdat we constant 
werden herkend. Daar kende ook iedereen ons. En 
dat werd dan heel vaak gevraagd “zijt gij de dochter 
van” of “is dat waar?”. En toen hebben we allebei 
beslist na het tweede middelbaar om naar een 
andere school te gaan en dat was wel echt omdat 
wij enorm veel schaamte voelden.”

Daarnaas t  ver toonden de he l f t  van de 
respondenten een vorm van problematisch 
gedrag. Dit kan gaan van fysieke en verbale 
agressie tot het vertonen van opstandig gedrag 
op school, rebellie of het als onhandelbaar 
beschouwd worden. Slechts één respondent 
ging over tot het plegen van criminele feiten 
in de adolescentie en op latere leeftijd wat tot 
detentie heeft geleid. Maar belangrijk is dat 
desbetreffende persoon zelf aangeeft dat niet 
alleen de ouderlijke detentie hiertoe heeft geleid 
maar ook andere contextuele factoren zoals de 
verslavingsproblematiek van zijn ouders en zijn 
verleden in bijzondere jeugdzorg. 

Drie respondenten rappor teren mentale 
gezondheidsproblemen  zoals depressie 
of angst. Als zij last hebben van mentale 
gezondheidsproblemen, werd dit volgens deze 
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drie respondenten niet alleen veroorzaakt 
door ouderlijke detentie, maar eerder door een 
samenloop van omstandigheden. Ten slotte 
rapporteren twee respondenten andere vormen 
van psychologische gevolgen zoals fysieke 
gezondheidsklachten, hechtingsproblemen of 
trauma. Fysieke gezondheidsklachten werden 
vooral ervaren op jongere leeftijd (nl. 7 à 8 jaar) 
door twee respondenten. Ze kregen buikpijn, 
slaapproblemen of paniekaanvallen omwille van 
stress die ze ervaarden. 

“Ik had slaapproblemen, ik kon ‘s avonds niet slapen. 
Ik miste mijn papa, ik was bang dat er iets met mijn 
mama ging gebeuren.”

H e c h t i n g s p r o b l e m e n  d a a r e n t e g e n 
manifesteerden zich eerder in de ( jong)
volwassenheid, in de zin dat deze personen het 
moeilijk vonden of zichzelf niet in staat achten 
om zich te hechten aan anderen. In mindere mate 
werd trauma expliciet vermeld. Eén respondent 
vermeldde dat de arrestatie van diens vader 
traumatisch was. De vader werd gearresteerd 
en hardhandig meegenomen door de politie 
zonder dat zij als gezin wisten wat er aan de hand 
was. Een andere respondent geeft aan steeds 
het gevoel te hebben in overlevingsmodus te 
zitten, wat de respondent ook linkt aan diens 
vroegkinderlijk trauma. De respondent ervaarde 
namelijk sterke verwaarlozing tijdens de periode 
waarin ze in een pleeggezin verbleef ten gevolge 
van de ouderlijke detentie en het onvermogen 
van de achterblijvende ouder om voor haar te 
zorgen. 

Sociale gevolgen

Het kwalitatief onderzoek bevestigt dat ook 
Vlaamse kinderen met een (ex-)gedetineerde 
ouder te maken kr i jgen met secundaire 
stigmatisering en de gevolgen die dit met zich 
meebrengt. Respondenten spreken over het 
bestaan van een taboe over het onderwerp 
detentie binnen de familie, de directe omgeving 
of de bredere samenleving. Ze voelen zich 
bekeken of zijn bang voor reacties van anderen. 

Eén respondent vertelt bijvoorbeeld dat zij 
zich heeft gedistantieerd van de gedetineerde 
ouder en zijn daden. Deze persoon vertelt aan 
leeftijdsgenoten dat zij niet werd opgevoed door 
haar vader om niet veroordeeld te worden voor 
de daden van haar vader.

Dit zorgt ervoor dat ze de situatie geheimhouden 
of erover liegen. Sommige respondenten kregen 
te maken met pesterijen, roddels, uitsluiting 
of discriminatie omdat de ouderlijke detentie 
bekend was bij de omgeving. Zo vertellen 
respondenten dat er achter hun rug werd gepraat 
op school of dat er vuil naar hen werd gekeken. 
Andere respondenten vertellen dat ouders van 
vriendjes verboden om met hen om te gaan 
of bij hen op bezoek te komen. Ook werd één 
respondent bekritiseerd en uitgesloten op diens 
werk. Ten slotte hebben vier respondenten 
vrienden of familie verloren omwille van de 
situatie en voelden twee respondenten zich 
sociaal geïsoleerd. Een respondent vertelt 
bijvoorbeeld dat hij geen vrienden maakte omdat 
hij zich schaamde over diens thuissituatie. 

“Een heel deel van de familie heeft ons gewoon uit 
de familie gezet door die zaak. Als je dat uitdrukt 
in percentages ben ik 80% van mijn familie kwijt 
geraakt daardoor.”

Terwijl de helft van de respondenten negatieve 
reacties rapporteerden, rapporteerden 7 van 
de 10 respondenten ook neutrale of positieve 
reacties vanuit de omgeving. In deze gevallen 
ervaarden zij overheersend steun en begrip bij 
het vertellen van hun verhaal. 

Drie respondenten kregen te maken met media-
aandacht waardoor de situatie in hun omgeving 
bekend werd. In één situatie werden de namen 
van de familieleden expliciet vernoemd in de 
krant. Bovendien was de dader een bekende in 
hun dorp, waardoor de brede sociale omgeving 
wist wat er aan de hand was. Zij voelden zich 
meer gestigmatiseerd en voelden de sociale 
gevolgen hiervan des te meer.
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Ook zelfstigmatisering  werd door v ier 
respondenten ervaren. Door de secundaire 
s t igmatiser ing kunnen zi j  een negatieve 
zelfbeoordeling of identiteit ontwikkelen 
(Finkeldey et al., 2021). Eén respondent gaf 
bijvoorbeeld aan zich dader te voelen van diens 
eigen situatie. Twee respondenten worstelden 
met het idee dat ze misschien op hun ouder lijken 
en vroegen zichzelf op een bepaald moment af of 
zij ook in staat zijn tot dezelfde daden. Ook het 
hebben van een laag zelfbeeld door de situatie 
leidde tot zelfstigmatisering bij een andere 
respondent. Twee andere jongeren deden dan 
weer hun best om te bewijzen dat zij anders zijn 
dan hun gedetineerde ouder. Ze probeerden dit 
te bewijzen door het goed te doen op school 
of zich heel erg goed te gedragen tijdens een 
gevangenisbezoek. 

“Ik heb wel periodes gehad dat… als ik zo, zeker als 
ik puber was, en dan zit je met bepaalde gedachten, 
dat ik mezelf zo in vraag stelde van… lijk ik op hem? 
Ben ik ook zo? Ben ik ook tot zoiets in staat?”

Institutionele stigmatisering wordt niet 
vermeld door de bevraagde respondenten. 
Eén respondent gaf wel aan dat ze bepaalde 
loopbaankeuzes, zoals gevangenisdirecteur of 
politicus, niet zou kunnen maken omwille van de 
ouderlijke detentie. 

Daarnaast ervaarden acht respondenten een 
(tijdelijke) negatieve impact op de relatie 
met de gedetineerde ouder.  Een aantal 
respondenten beschrijven dat ze op bezoek 
gingen bij een vreemde of dat ze geen duurzame 
of warme band konden opbouwen met hun vader 
omwille van de detentie. Ook na de detentie 
gaven vijf respondenten aan geen of geen goede 
relatie meer te hebben met hun ex-gedetineerde 
ouder. Waarom het bij sommige respondenten 
wel is gelukt om een band te behouden met hun 
ex-gedetineerde ouder en bij de anderen niet, is 
moeilijk vast te stellen. Wat wel opvalt is dat de 
personen die momenteel geen goede band meer 
hebben met hun ex-gedetineerde ouder, al geen 
kwaliteitsvolle relatie hadden voorafgaand aan 

de detentie. Bij de drie respondenten waarvan de 
band hersteld werd, was dit wel het geval.
Vier jongeren ervaarden problemen op school 
(nl. slechte schoolresultaten of schooluitsluiting) 
ten gevolge van de psychologische impact 
die zij ervaarden. De andere respondenten 
rapporteerden geen significante problemen op 
school. 

Economische gevolgen

Op vlak van economische en financiële gevolgen 
zi jn de er varingen van de respondenten 
uiteenlopend. Enerzijds rapporteren acht 
respondenten dat zij op een bepaald moment 
in hun leven financiële moeilijkheden hebben 
gekend omwille van de ouderlijke detentie. Dit 
uit zich voornamelijk in het verlies van inkomen 
of alimentatie van de gedetineerde ouder 
waardoor het gezin het minder breed heeft. 
Ook gerechts- of advocatenkosten hebben tot 
schulden geleid voor het hele gezin waardoor het 
moeilijk rondkomen is. Na de ouderlijke detentie 
bleef het vaak nog een tijd financieel moeilijk 
omdat de gedetineerde ouder minder financiële 
middelen heeft. 

“We hebben veel advocatenkosten gehad waardoor 
we heel erg in de schulden zijn gekomen. Daar zijn 
we nu gelukkig uit. Alleen ja, het was gewoon op een 
gegeven moment dat ineens, we hadden altijd wel 
te eten, alleen gewoon het was net, net, net kantje 
boord van… om het eind van de maand te halen.”

Deze f inanciële moeilijkheden hadden een 
rechtstreekse impact op de levenskwaliteit 
van de kinderen. Enkelen beschrijven slechte 
woonomstandigheden zoals  gebrek aan 
elektriciteit en/of verwarming en minder (gezond) 
eten, maar vooral het gebrek aan ruimte voor 
extraatjes zoals nieuwe kleren of spullen of 
het meegaan op schooluitjes of vakanties. 
Slechts één respondent maakt melding van 
een armoedesituatie. Het is echter belangrijk 
om mee te geven dat er bij deze persoon 
sprake is van andere contextvariabelen die 
hebben bijgedragen tot de armoede zoals een 



34FATIK NR. 182, APRIL–MEI–JUNI 2024

verslavingsproblematiek van beide ouders. 
Maar ondanks de financiële moeilijkheden die 
de meerderheid van de respondenten in meer 
of mindere mate ervaarden, werd dit door zes 
van de acht respondenten niet als ernstige 
armoede ervaren. Zij geven aan dat ze een 
moeilijke periode hebben gekend, maar dat het 
daarna opnieuw goed is gekomen. Bovendien 
werden de kosten die de detentie zelf met zich 
meebrengt (zoals verplaatsingskosten) als redelijk 
ervaren en de impact hiervan werd door hen als 
gering ervaren. Tenslotte zijn twee respondenten 
vroegtijdig gestopt met school, mede omwille 
van de ouderlijke detentie. Dit heeft mogelijks 
een effect gehad op hun latere loopbaan en 
economische situatie.

Andere gevolgen 

Naast bovengenoemde effecten rapporteerden 
de respondenten nog andere gevolgen die niet 
in één van bovenstaande categorieën onder te 
brengen zijn. Zes respondenten rapporteerden 
dat zij een vaderfiguur misten of missen in 
hun leven. Ze misten het delen van belangrijke 
momenten tijdens de detentie maar ook het 
hebben van iemand die de typische vaderrol 
opnam. Daarnaast geven drie respondenten aan 
dat zij snel volwassen zijn moeten worden. De 
respondenten vertellen dat ze een andere rol 
kregen in het huishouden, zoals helpen met de 
opvoeding van jongere zussen of broers, het 
opnemen van huishoudelijke taken of helpen 
in de zaak van de achtergebleven ouder. Ten 
slotte geeft één respondent aan dat diens 
kijk op de wereld werd beïnvloed door de 
ouderlijke detentie. De respondent voelt sneller 
een wantrouwen naar anderen en naar het 
rechtssysteem in het algemeen.

Positieve gevolgen

Ondanks dat de gerapporteerde gevolgen 
voornamelijk negatieve ervaringen waren, 
rapporteren vijf respondenten in dit onderzoek 
ook een aantal positieve gevolgen van de 
ouderlijke detentie. Deze gevolgen situeren 

zich vooral op individueel niveau waarbij 
respondenten een vorm van persoonlijke groei 
beschrijven. Een aantal respondenten geven 
aan dat zij een groter empathisch vermogen 
ontwikkelden en hierdoor makkelijker het 
vertrouwen winnen van anderen, dat zij beter 
hebben geleerd om hulp te vragen, dat zij 
minder impulsief zijn, dat zij beter werden in 
het lezen of inschatten van anderen, dat zij 
zelfstandiger of veerkrachtiger in het leven staan 
of dat ze een groter relativeringsvermogen of 
meer vergevingsgezind zijn. Andere positieve 
gevolgen situeren zich op sociaal vlak waarbij 
zij bijvoorbeeld een hechtere relatie met hun 
familieleden ervaren zoals een sterkere band 
met broers, zussen of de achtergebleven ouder, 
maar ook dat zij beter kunnen inschatten of ze de 
juiste personen in hun leven hebben en op wie ze 
kunnen rekenen. Ten slotte geeft een respondent 
aan dat de situatie een bepaalde vorm van 
zingeving heef t gebracht. De respondent 
beschrijft dat de ouderlijke detentie mee tot 
diens studiekeuze heeft geleid en diens verdere 
carrière-interesses.

Noden van kinderen met een (ex-)
gedetineerde ouder

Gezien de ouderlijke detentie verschillende 
gevolgen met zich meebrengt, werden ook de 
noden die de respondenten toen ervaarden 
bevraagd. De noden zijn uiteenlopend en hangen 
sterk af van de individuele situatie van het kind. 
We beschrijven hieronder noden die werden 
vermeld door meerdere respondenten.

Alle respondenten gaven aan dat zij nood hadden 
aan steunfiguren. Dit betekent dat ze nood 
hadden aan een luisterend oor, om te ventileren 
over de situatie, aan begrip en erkenning. Kortom: 
iemand die er voor hen was wanneer het moeilijk 
ging. Dit kan iemand zijn binnen de eigen familie- 
of vriendenkring maar ook een professional 
kan deze rol invullen. Wat opvalt is dat de 
respondenten die een goede gesprekspartner 
vonden in familie of vriendenkring, minder 
de nood uitten aan een vertrouwenspersoon 
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buiten de familie of vriendenkring. Daarnaast 
werd de nood aan specif ieke dienst- en 
hulpverlening vermeld. Het gaat hier in de 
eerste instantie voornamelijk over informatie en 
begeleiding over wat hen te wachten zal staan. 
Voorbeelden zijn begeleiding bij een eerste 
bezoek, uitleg over de juridische kant van het 
verhaal en begeleiding bij de emoties die er bij 
komen. Belangrijk is dat er ondersteuning is op 
maat van het kind en dat dit voldoende proactief 
aangeboden wordt. Respondenten spreken zelf 
over een slachtofferhulp voor naastbestaanden. 
Het ontbreken van dergelijk aanbod zorgde voor 
verontwaardiging bij veel van de respondenten. 
Eén respondent gaf aan dat zij niet terecht kon bij 
de klassieke slachtofferhulp en vijf respondenten 
gaven aan dat hen nooit hulp werd aangeboden. 
Het taboe dat bestaat in de samenleving over 
detentie, zorgde ervoor dat kinderen zich 
schaamden over hun situatie. Dit verhinderde 
hen om naar de hulpverlening te stappen. Zij 
zijn dan ook van mening dat de hulp proactief 
aangeboden zou moeten worden.

“En het feit dat ze dan ook iets tegen mama hebben 
gezegd van je krijgt geen slachtofferhulp omdat je 
niet onder slachtoffer valt, we hebben wel daderhulp, 
maar dat is dan verbonden met je ex-partner zijn 
hulpverlener. Dat er gewoon niemand was. Dat is 
gewoon wel wat vreemd. Dus ja, zo op professioneel 
gebied moet daar wel iets mee gebeuren...”

Daarnaast hadden de respondenten nood 
aan aangepaste contactmogelijkheden. Zes 
respondenten gaven aan dat ze contact wilden 
behouden met de gedetineerde ouder tijdens 
de detentieperiode. Fysiek contact blijft hierbij 
belangrijk en aangepaste en kindvriendelijke 
bezoekmogelijkheden, zoals het kinderbezoek, 
bleken essentieel om de ouder-kind relatie te 
versterken. Telefonisch contact en videobellen 
werden als ondersteunend ervaren bij het 
contact met de gedetineerde ouder. De helft 
van de respondenten ervaarden een nood 
aan privacy. Als de zaak van hun ouder of hun 
eigen persoonlijke gegevens in de media komen, 
ervaarden ze dit als een inbreuk op hun privacy. 

Wat opvalt is dat sommige respondenten hun 
verhaal wel op een bepaald moment wilden 
delen met anderen maar op hun eigen tempo 
en voorwaarden. Ze wilden zelf de controle 
over hun verhaal behouden en bepalen wat ze 
al dan niet willen vertellen. Zes respondenten 
beschreven de nood aan duidelijkheid over 
de situatie. Sommigen van hen bleven lang 
met vragen zitten, tot ver in de volwassenheid. 
Zij wisten lang niet wat er nu juist gebeurd was 
en gingen zelf op zoek naar antwoorden. Die 
soms langdurige onduidelijkheid zorgt voor 
verwarring, schuldgevoelens of frustratie. Als 
kinderen de waarheid wordt verteld ervaren ze 
vaak opluchting en geven ze aan dat dit helpt bij 
de verwerking.

“Mijn papa is super open-minded. Ik kan met hem 
over alles praten. Hij praat daar niet graag over, 
maar als ik een vraag heb, beantwoordt hij ze wel. 
En ik denk dat dat heeft geholpen om daar over te 
komen. Om te begrijpen wat er gebeurd is. En ik 
denk dat dat ervoor heeft gezorgd dat ik dat zo snel 
aan de kant heb kunnen zetten denk ik..”

Daarnaast werd de nood aan psychologische 
zorg benoemd. Ondanks de negatieve emoties 
die door alle respondenten ervaren werden, 
hadden slechts v ier respondenten nood 
aan psychologische begeleiding tijdens de 
ouderlijke detentie. De personen die wel een 
psycholoog zagen in die periode deden dat 
niet alleen omwille van de ouderlijke detentie 
maar wel omdat er verschillende elementen 
speelden zoals moeilijkheden in het gezin of 
het hebben van woedeaanvallen. Drie personen 
gaven echter expliciet aan dat zij geen nood 
hadden aan psychologische begeleiding 
omdat zij de meerwaarde daar niet van zagen 
of dat zij een slechte ervaring hebben gehad 
met een psycholoog. Zij geven wel aan dat 
een gesprekspartner, professioneel of niet-
professioneel belangrijk is om de emoties en de 
situatie een plaats te geven. 

“En dan heeft mijn mama een therapeut gezocht 
voor mijn zus en ik maar wij hadden daar eigenlijk 
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helemaal geen zin in. Zij had het gevoel dat wij daar 
ook misschien voordeel uit konden halen maar dat 
heeft eigenlijk averechts gewerkt. Want ik had toen 
iets van “waarom stuur je mij naar een therapeut? Is 
er iets mis met mij? Wat moet ik hier komen doen?.”

De nood aan lotgenotencontact werd ook 
aangehaald. Sommige kinderen zoeken peers 
die ook een ouder of familielid in de gevangenis 
hebben omdat dit erkenning en herkenning 
voor hun eigen situatie kan brengen. Vier 
respondenten gaven aan dat zij op een bepaald 
moment nood hadden aan lotgenotencontact 
of dat praten met een lotgenoot hen heeft 
geholpen bij de verwerking van hun situatie. 
Ze beschrijven een diepere vorm van begrip te 
ervaren als zij hun verhaal kunnen delen met 
iemand die hetzelfde heeft meegemaakt. Ze 
voelden zich minder alleen en beter begrepen. 
Een belangrijke basisvoorwaarde is een veilige 
thuissituatie. Twee respondenten gaven aan 
nood te hebben aan een degelijke opvang of 
een veiligere thuisomgeving dan diegene die ze 
hadden, ten gevolge van de ouderlijke detentie. 
Deze nood werd geuit door de respondenten 
die niet bij de andere ouder terecht konden. 
Zij verbleven in bijzondere jeugdzorg of bij 
een pleeggezin. Opvallend is dat een veilige 
thuisomgeving voor hen zowel de belangrijkste 
als de eerst benoemde nood was. Veiligheid was 
een basisbehoefte waar eerst aan tegemoet moet 
worden gekomen alvorens zij ruimte konden 
maken voor andere noden.

Tijdens de interviews werden heel wat andere 
noden genoemd, maar deze werden in mindere 
mate collectief gedeeld. De nood aan het 
bespreekbaar maken van het thema in de 
samenleving werd aangehaald, de nood aan 
betrokkenheid tijdens het strafrechtelijk proces 
en de nood aan media-ondersteuning om te 
kunnen omgaan met negatieve media-aandacht. 
Ten slotte valt het op dat ondanks de financiële 
moeilijkheden die bijna alle respondenten treffen, 
er geen expliciete nood werd uitgedrukt aan 
financiële ondersteuning. Sommigen gaven aan 

dat de situatie tijdelijk was of dat het niet echt 
nodig was om financiële ondersteuning te krijgen. 
Rol van andere factoren

De noden van kinderen hangen sterk af van hun 
individuele context. Dat bleek uit het onderzoek 
waarbij er naast de ervaren impact en de noden, 
ook een aantal andere factoren benoemd 
werden die de ervaringen van de deelnemers 
mogelijks mee hebben bepaald of gekleurd. 

De eerste fac tor die vermeld werd is de 
thuissituatie. Respondenten die een eerder 
instabiele thuissituatie kenden (vb. verwaarlozing, 
huiselijk geweld of middelenmisbruik van de 
ouders) hadden andere noden dan respondenten 
met een eerder stabiele thuissituatie (vb. 
opgroeien bij een stabiele ouderfiguur of het 
hebben van een sterk sociaal netwerk). Er werd in 
vergelijking met de respondenten die een stabiele 
thuissituatie hadden, meer ernstige mentale 
gezondheidsproblemen en gedragsproblemen 
gemeld. De nood aan veiligheid werd expliciet 
benoemd terwijl de respondenten met een 
stabiele thuissituatie dit niet benoemden.

Ten tweede droeg grote media-aandacht of het 
feit dat de detentie bekend was in de omgeving 
bij tot het meer ervaren van stigma en schaamte. 
Respondenten ervaarden minder controle 
over hun verhaal en ervaarden hierdoor meer 
negatieve reacties vanuit hun omgeving wat tot 
meer schaamte en stigma heeft geleid.

Ten derde werd de ernst van het delict 
benoemd. Respondenten waarvan de ouders 
volgens hen eerder lichtere feiten pleegden (vb. 
financiële fraude) gaven aan dat ze hun ouders 
wilden blijven zien. Bij eerder zwaardere feiten 
(vb. seksuele delicten) werd bij sommigen die 
nood (tijdelijk) als minder ervaren en ervaarden 
zij doorgaans meer boosheid en onbegrip. 

Ten vierde werd ook naar ervaringen bij het 
bezoek gepeild. Eerder negatieve ervaringen 
bij bezoek vergrootte de nood aan aangepaste 
bezoekmogelijkheden en begeleiding bij een 
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volgend bezoek. De impact van een positieve 
ervaring kon niet meteen in verband worden 
gebracht met bepaalde noden.

Ten vij fde haalden de respondenten hun 
individuele persoonlijkheidskenmerken 
aan als invloed op hun eigen ervaringen en 
emotionele leefwereld. Al dan niet veerkrachtig 
zijn of een “sterk karakter ” hebben werd 
bijvoorbeeld aangehaald door een aantal 
respondenten als een helpende factor in de 
omgang met de situatie. Het hebben van 
positieve of negatieve coping mechanismen kon 
niet in verband worden gebracht met bepaalde 
ervaringen.

Ten zesde leidde het niet kennen van de 
(volledige) waarheid over de situatie tot het 
ervaren van meer negatieve emoties. Er werd 
meer frustratie, boosheid, schuldgevoel en 
verwarring ervaren als er onduidelijkheid was 
over de situatie. Alle kinderen die niet de volledige 
waarheid kenden, uitten een nood aan eerlijkheid 
en duidelijkheid. Kinderen die wel op de hoogte 
waren beschrijven opluchting en aanvaarding 
over de situatie.

Ten slotte heeft de reactie van de dichte 
omgeving relatief weinig impact op het ervaren 
van stigma. Ondanks de positieve of neutrale 
reacties die bepaalde respondenten kregen, 
ervaren zij nog steeds schaamte en stigma over 
de ouderlijke detentie. Bij respondenten die een 
negatieve reactie kregen zien we echter dat dit 
wel bijdraagt tot het ervaren van meer stigma en 
reacties hierop (vb. isolatie).

Discussie 

De hierboven beschreven bevindingen bieden 
een eerste inzicht in de ervaringen en noden 
van Vlaamse kinderen met een gedetineerde 
ouder. Ondanks dat dit belevingsonderzoek 
gelijkaardige resultaten toont zoals bevonden 
in eerder internationaal onderzoek, namelijk 
dat gevolgen werden ervaren op psychologisch, 
sociaal en financieel vlak (Andersen et al., 2014; 

Anker, 2021; Chui, 2009; Davis et al., 2017; 
McGinley et al., 2018; Murray et al., 2008; Nesmith 
et al., 2008; Venema et al., 2022) en de ervaren 
veerkracht en weerbaarheid (Nesmith et al., 2008; 
Venema et al., 2022), zien we ook verschillen. 
Zo werd institutioneel stigma niet ervaren 
door de respondenten. Mogelijke verklaringen 
voor dit resultaat liggen op maatschappelijk 
niveau omdat de Vlaamse context verschilt van 
bijvoorbeeld de Amerikaanse context. Namen 
van gedetineerden en naasten worden in België 
normaal gezien niet openlijk gepubliceerd. Er is in 
de meeste gevallen aandacht voor de privacy van 
naastbestaanden. Toch toont het onderzoek aan 
dat dit af en toe wel gebeurt, zeker bij ernstige 
feiten, maar dit is meer de uitzondering dan de 
regel. Zo blijft institutioneel stigma, in de meeste 
gevallen, eerder beperkt. Daarnaast wordt er 
in Vlaanderen geen bewijs van goed gedrag en 
zeden gevraagd bij de aanvraag van een sociale 
huurwoning (Vlaanderen, 2023) en worden 
er geen lijsten van plegers van zedenfeiten 
gepubliceerd. Dit kan mogelijks ook de ervaring 
van institutioneel stigma beperken. Daarnaast 
ervaarden respondenten geen nood tot financiële 
ondersteuning ondanks dat zij wel de financiële 
gevolgen voelden van de ouderlijke detentie. 
Dit kan mogelijk verklaard worden door het 
sterk sociaal ondersteuningssysteem in België. 
Maar ook de specifieke gezinscontext van de 
respondenten (vb. vermogend, middenklasse,…) 
kunnen verklaringen bieden.

Aan het onderzoek zijn er ook een aantal 
beperkingen verbonden. Het onderzoek is 
overwegend een retrospectief onderzoek. 
De ervaringen van de meeste respondenten 
lagen in het verleden waardoor hun huidige 
herinneringen mogelijks gekleurd zijn of anders 
zijn dan op het moment van de ouderlijke 
detentie. Ook de detentiecontext is vandaag 
anders dan bijvoorbeeld 20 jaar geleden. Dit kan 
een impact hebben op de resultaten. Daarnaast 
werden heel wat uiteenlopende noden ervaren 
door deze doelgroep. We stelden hierbij ook vast 
dat deze noden mee bepaald werden door een 
aantal factoren binnen hun individuele context. 
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Belangrijk is om te vermelden dat het over 
kwalitatieve bevindingen op kleine schaal gaat 
en dat het niet mogelijk is om met zo weinig data 
een correlatie of een oorzakelijk verband vast te 
stellen tussen hun individuele context en hun 
ervaringen en noden. Dit kan wel interessante 
informatie zijn voor verder (kwantitatief ) 
onderzoek. Ten slotte gaat het onderzoek over 
een gevoelig thema waardoor het vinden van 
respondenten niet eenvoudig was. Daarom 
gebeurde de selectie van de respondenten op een 
pragmatische manier waardoor de kenmerken 
van de respondenten uiteenlopend waren (nl. 
geslacht, leeftijd,…). Deze variatie in kenmerken 
en contextvariabelen kan een impact hebben op 
de ervaringen van de respondenten. 

Conclusie 

De ervaringen en noden van kinderen met een 
gedetineerde ouder zijn uiteenlopend. Afhankelijk 
van hun individuele context en een samenspel 
van factoren zullen de gevolgen die zij ervaren 
anders zijn (Murray et al., 2008). Het onderzoek 
geeft inzicht in de ervaringen en noden van 
Vlaamse kinderen met een gedetineerde ouder. 
Zo blijkt dat de ouderlijke detentie heeft geleid 
tot negatieve ervaringen en gevolgen, maar ook 
tot een aantal positieve ervaringen en gevolgen. 
De meest voorkomende (nl. gerapporteerd 
door meer dan de helft van de respondenten) 
negatieve gevolgen zijn het ervaren van negatieve 
emoties, stigmatisering en de gevolgen daarvan 
(zoals discriminatie of verliezen van familie of 
vrienden), financiële moeilijkheden, impact op de 
relatie met de gedetineerde ouder, missen van 
een vaderfiguur en impact op familiestructuren 
en woonomstandigheden, terwijl in mindere 
mate (nl. gerapporteerd door minder dan vier 
respondenten) trauma, hechtingsstoornissen, 
fysieke- en mentale gezondheidsproblemen, 
antisociaal gedrag, problemen op school, 
zelfstigmatisering, snel volwassen worden 
en vroeg t i jd ige schoolver lat ing worden 
gerapporteerd. Dit komt overeen met wat er 
in de internationale literatuur wordt gevonden 
(Andersen et al., 2014; Anker, 2021; Chui, 2009; 

Davis et al., 2017; McGinley et al., 2018; Murray 
et al., 2008; Nesmith et al., 2008; Venema 
et al., 2022). Ten slotte wordt institutionele 
stigmatisering door geen enkele respondent 
als dusdanig vermeld, wat verschilt van de 
Amerikaanse context (Evans et al., 2023; Hairston, 
2007). In mindere mate ervaren kinderen met 
een gedetineerde ouder een aantal positieve 
gevolgen die zich voornamelijk situeren op het 
individueel niveau. Zij ervaren persoonlijke groei 
(vb. meer empathisch vermogen, hulp durven 
vragen, meer veerkracht of zelfstandiger zijn), een 
hechtere band met andere familieleden of een 
vorm van zingeving door de ouderlijke detentie 
(vb. studiekeuze). Dit komt deels overeen met de 
internationale literatuur waar er meer veerkracht 
ervaren wordt door de kinderen (Nesmith et al., 
2008).

Daarnaast ervaarden de kinderen verschillende 
noden.  De  me e s t  voor komende noden 
waren de nood aan steunfiguren, nood aan 
specif ieke dienst- en hulpverlening in het 
kader van de ouderlijke detentie, nood aan 
duideli jkheid over de si tuatie,  nood aan 
aangepaste contactmogelijkheden en nood 
aan privacy. In mindere mate rapporteren 
respondenten de nood aan psychologische 
zorg , nood aan lotgenotencontac t ,  nood 
aan het bespreekbaar maken van het thema 
binnen de samenleving, nood aan een veilige 
thuissituatie, nood aan betrokkenheid en 
nood aan media-ondersteuning. Ten slotte 
rapporteert geen enkele respondent de nood 
aan financiële of praktische ondersteuning 
ondanks de financiële moeilijkheden die erg 
vaak voorkomen. Het onderzoek identificeerde 
ook een aantal andere factoren die mee de 
ervaringen en noden hebben bepaald van de 
kinderen. De factoren die benoemd werden 
door de respondenten waren de thuissituatie, 
aanwezigheid van media-aandacht, ernst van het 
delict, de ervaringen bij het bezoek, individuele 
persoonlijkheidskenmerken, het niet kennen 
van de (volledige) waarheid en de reactie van de 
omgeving.
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Op basis van de resultaten van het onderzoek 
formuleren we een aantal aanbevelingen. 
Eerst is het belangrijk om kinderen met een 
gedetineerde ouder in kaart te brengen. 
Vandaag is er geen zicht op welke kinderen in 
Vlaanderen in deze situatie verkeren. Dat zorgt 
ervoor dat er geen zicht is op de grootorde van 
de populatie en dat er geen proactieve hulp 
kan worden aangeboden. Het in kaart brengen 
van de familiale context kan bijvoorbeeld via 
de psychosociale dienst van de gevangenis of 
via onderzoek. In Nederland werd hier recent 
wel een poging voor (Verhagen-Braspennincx 
et al., 2023). Deze studie kan als voorbeeld 
dienen om ook in Vlaanderen de kinderen in 
kaart te brengen. Daarnaast is het belangrijk 
om het eerstelijnsaanbod uit te breiden voor 
gezinnen van gedetineerden. Het bestaande 
aanbod bij CAW en andere partners is vandaag 
onvoldoende. De huidige focus ligt voornamelijk 
op het kinderbezoek maar de psychosociale 
begeleiding van gezinnen is beperkt. Er zijn meer 
middelen nodig om het aanbod te diversifiëren 
(vb. proactief advies, begeleiding bij eerste 
bezoek, innovatieve contactmogelijkheden 
doorverwijzingsfunctie, lotgenotenwerking,…) 
en te stroomlijnen over regio ’s heen (nl. 
eenzelfde aanbod ongeacht de woonplaats of 
gevangenis). Het maatschappelijk stigma zorgt 
er bovendien voor dat het moeilijk is om hulp te 
vragen en te aanvaarden. Daarom dat het des 
te meer belangrijk is dat de hulpverlening zo 
laagdrempelig mogelijk is. Om deze drempel 
te verlagen is het enerzijds belangrijk om het 
maatschappelijk stigma te proberen doorbreken 
door ouderlijke detentie bespreekbaar te 
maken in de samenleving. Anderzijds moet het 
aanbod voldoende proactief of aanklampend 
georganiseerd worden zodat de hulpverlening 
toegankelijker wordt. Ten slotte is het belangrijk 
om de directe omgeving (bv. achterblijvende 
zor g f ig uren ,  hu is ar t s en ,  le er k rachten , 
psychologen, jeugdbeweging,…) van het kind 
te begeleiden in de rol die zij kunnen opnemen. 
Vandaag zijn er weinig bruikbare tools en 
informatie beschikbaar over wat het betekent 
om een ouder in detentie te hebben. Nederland 

zet hier meer op in door informatie en kennis te 
ontsluiten via een (online) expertisecentrum waar 
achterblijvers en professionelen terecht kunnen 
met vragen. Dit model kan ook als voorbeeld 
dienen voor de Vlaamse context.
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Naschrift

Bij Demeter, K. (2024). Het klachtenrecht voor 
personen in detentie viert zijn derde verjaardag:  
een verhaal van gemiste kansen. Fatik, 181, 51-57.
Bart De Temmerman1

Kris Demeter omschrijf t “het klachtenrecht 
voor personen in detentie” als een “verhaal 
van gemiste kansen”. Ik deel deze beoordeling 
niet. Dat wil niet zeggen dat de praktijk van het 
beklagrecht niet beter kan, noch dat ik, zoals Kris 
Demeter ten onrechte ervan uitgaat, de praktijk 
van het beklagrecht reduceer tot een louter juri-
dische aangelegenheid. De lezer van Demeters 
bijdrage zal ongetwijfeld hebben gemerkt dat 
zijn kritiek op een aantal punten heel persoon-
lijk is en zal misschien ook de aanleiding daartoe 
hebben bespeurd, namelijk de beslissing om een 
sjabloon dat de organisatie ‘Helder Recht’ tijdens 
een workshop voorstelde, niet integraal over te 
nemen. Ronduit onjuist is dat Kris Demeter dit 
voorstelt alsof ik deze beslissing zou hebben 
doorgedrukt. Deze beslissing werd na een breed 
overleg collectief genomen en bovendien werd 
wel degelijk met bepaalde voorstellen van ‘Helder 
Recht’ rekening gehouden. Ook op andere punten 
getuigt Demeters lezing van de feiten van een 
gespannen verhouding tot de werkelijkheid. Ik 
besef dat de lezer aan dit alles geen boodschap 
heeft, ware het niet dat Kris Demeter op basis 
van zijn perceptie bijzonder onterecht en zeer 
kwalijk suggereert dat de (leden van de) klachten-
commissies niet onafhankelijk zijn en zelfs dat het 
mandaat van lid van de klachtencommissie zou 
afhangen “van een lid van de beroepscommissie” 
– blijkbaar ik – of dat ik “als lid van het bureau 
van de CTRG (en lid van de beroepscommissie)” 
druk uitoefende op “verwoording en opmaak van 

1	 Raadsheer in het Hof van Beroep Brussel, lid van het bureau van de Centrale toezichtsraad voor het gevangeniswezen en voorzitter van een 
kamer van de Nederlandstalige Beroepscommissie. De auteur schrijft op persoonlijke titel.

2	 Pedagoog-filosoof. Tot eind januari 2024 ondervoorzitter van de commissie van toezicht van Leuven-Hulp en tot februari 2022 lid van de 
klachtencommissie van Leuven-Hulp. De auteur schrijft in eigen naam.

beslissingen van een klachtencommissie”. Heeft 
het belang te onderstrepen dat ik niet eens in 
de beroepscommissie zetelde op het ogenblik 
waarop het sjabloon van Helder Recht werd 
besproken en toen alleen vroeg te wachten met 
het gebruik van een nieuw sjabloon tot wanneer 
het overleg daarover beëindigd was? Wat wel van 
belang is, is te onderstrepen dat Kris Demeter 
volkomen gratuit en onterecht mijn beroepsernst 
en professionaliteit als magistraat – en zo ook 
mijn absolute eerbiediging van de onafhankelijk-
heid van éénieder die zetelt in of werkt voor een 
klachtencommissie of beroepscommissie – en 
bij uitbreiding de integriteit van de hele CTRG in 
twijfel trekt. Het beklagrecht verdient beter.

Finale reactie

Kris Demeter2

De redactie van Fatik ontving een finale reactie 
van Kris Demeter. Kris Demeter is bereid om alles 
wat in zijn reactietekst stond verder in detail te 
verantwoorden en te beargumenteren via een 
ander aangepast kanaal. Hij betreurt echter 
vooral dat er niet is ingegaan op de inhoudelijke 
discussievragen die in de reactietekst aangehaald 
zijn.
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Boekbespreking

Andrew Coyle, Prisons of the World. 
Bristol University Press, 2022, 241 p.
Tom Daems1

In Prisons of the World blikt Andrew Coyle 
terug op een rijk gevulde carrière waarin de 
gevangenis altijd centraal heeft gestaan. Hij 
doet dat vanuit verschillende hoekpunten en 
functies die hij de afgelopen halve eeuw heeft 
vervuld: gevangenisdirecteur, adviseur/expert, 
professor, hoofd van het International Centre 
for Prison Studies2, … Het boek handelt – zoals 
hij schrijft in de openingszin van het inleidende 
hoofdstuk – over de wereld van gevangenissen 
en gevangenissen van de wereld. Coyle vertelt 
zijn verhaal van bijna vijftig jaar professionele 
betrokkenheid bij die wereld, een leven lang 
waarin hij honderden gevangenissen bezocht in 
meer dan 70 landen. Zijn ervaring is ruim en uniek. 
Het boek geeft weliswaar geen allesomvattend 
overzicht – dat zou schier onmogelijk zijn – 
maar laat de lezer meegluren in een greep aan 
herinneringen en indrukken waarmee hij ook 
bepaalde thema’s verder uitdiept. In hoofdstuk 
twee voert Coyle de lezer terug naar de start 
van zijn loopbaan en gaat hij uitgebreid in op 
zijn ervaringen als gevangenisdirecteur. In 1973 
startte hij als Assistant Governor in de gevangenis 
van Edinburgh in Schotland. En ook de jaren 
erna zou hij op verschillende plaatsen in het 
Schotse gevangeniswezen leidinggevende rollen 
opnemen. In 1991 ging Coyle aan de slag in de 
roemruchte Brixton-gevangenis in Londen, waar 
hij bleef tot 1997, waarna hij de overstap maakte 
naar de universiteit van Londen. 
Coyle richt de aandacht van de lezer vooral 
op zijn ervaringen in Peterhead en Brixton. 

1	 Hoogleraar, Leuvens Instituut voor Criminologie (LINC), KU Leuven. 

2	 Ik bezocht en interviewde Andrew Coyle in de zomer van 2003 in Londen, toen hij aan het hoofd stond van het ICPS. De neerslag van dat 
gesprek verscheen in aflevering 100 van Fatik, https://bib.kuleuven.be/rbib/collectie/archieven/fatik/2003-100.pdf 

Tussen november 1986 en ok tober 1987 
waren er opstanden in verschillende Schotse 
gevangenissen, waaronder in Peterhead waar 
twee bewakers gegijzeld werden. De actie 
eindigde toen Margaret Thatcher een team 
SAS soldaten op de gevangenis afstuurde. In 
mei 1988 werd Coyle directeur van Peterhead. 
Na de incidenten in oktober 1987 werden 
alle gedetineerden in afzondering op hun cel 
geplaatst, wat tot heel wat ongenoegen leidde dat 
ook geuit werd, bijvoorbeeld door uitwerpselen 
uit te smeren over de celmuren. Het personeel 
droeg helmen en beschermende kledij. In die 
context nam Coyle de rol van directeur over om 
de gevangenis opnieuw op de rails te krijgen. In 
1991 kreeg Coyle het verzoek om de gevangenis 
van Brixton te leiden. De Londense gevangenis 
had een kwalijke reputatie. Op 7 juli 1991 
ontsnapten twee categorie A gedetineerden, 
die verdacht werden van IRA-gerelateerde 
feiten, en ze gijzelden een bewaker. Er volgde 
een onderzoek waarna de kop van de directeur 
rolde. Tegen die achtergrond zou Coyle starten 
in Brixton. Coyle ontpopte zich ook daar tot een 
handig communicator: zo nodigde hij journalisten 
en cameraploegen uit in de gevangenis en toonde 
de moeilijke leef- en werkomstandigheden. De 
hervormingen die hij in gang kon zetten, zouden 
kort na zijn vertrek in 1997 echter een stille dood 
sterven. Het leerde hem een belangrijke les 
over gevangenishervorming: “…while attempts 
at prison reform and improvement are always 
to be encouraged, ultimately they can only have 
limited success until such time as there is a root and 
branch re-examination of the principles on which 



45 FATIK NR. 182, APRIL–MEI–JUNI 2024

imprisonment is based and the manner in which it 
is currently (over)used in many countries at great 
social and fiscal expense” (p. 30).

Vanaf hoofdstuk 3 (‘Prisons of the world’ ) trekt 
Coyle de wijde wereld in. In 1984 reisde hij 
naar de Verenigde Staten (VS) en Canada om 
de omgang met langgestraften te bestuderen. 
In de VS trokken de zogenaamde ‘supermax’-
afdelingen zijn aandacht (hoogbeveiligde 
units in reeds hoogbeveiligde instellingen), in 
Canada de omgang met geweld in detentie. 
Die eerste ervaringen bleken relevant voor zijn 
latere werkzaamheden in beide landen. Zo was 
Coyle betrokken bij rechtzaken waarin extreme 
gevangeniscondities in de VS aan de kaak werden 
gesteld (afzondering in de beruchte Pelican Bay-
gevangenis in Californië) of de zelfdoding van 
een jonge vrouwelijke gedetineerde in Canada. 
Hoofdstuk 4 (‘International Centre for Prison 
Studies’ ) gaat in op zijn onderzoeksmatige 
interesse in de gevangeniswereld. In 1981, toen 
hij nog werkzaam was als gevangenisdirecteur, 
startte hij zijn doctoraatsonderzoek aan de 
Universiteit van Edinburgh, onder supervisie van 
Derick McClintock. In 1986 behaalde Coyle zijn 
doctorstitel met een proefschrift met als titel ‘The 
organisational development of the Scottish Prison 
Service with particular reference to the role and 
influence of the prison officer’. In 1997 verliet hij het 
gevangeniswezen en ging hij aan de slag bij King’s 
College Londen, waar bij aan de wieg stond van 
het International Centre for Prison Studies (ICPS). 
In die periode trad hij ook in toenemende mate 
op als adviseur voor internationale organisaties 
zoals de VN en de Raad van Europa.

Hoofdstuk 5 is gewijd aan vrouwen in detentie: 
Coyle heeft het over een ‘vergeten minderheid’. 
Zo’n 93% van alle gedetineerden zijn mannelijk 
en gevangenissystemen zijn daar op ingericht. 
Coyle brengt hier een thema in herinnering 
dat midden jaren ‘90 voor heel wat ophef 
zorgde in Engeland: zwangere vrouwen die 
geboeid bev ielen,  om ontsnappingen te 
voorkomen. In Costa Rica viel het hem op dat – 
na een ontsnapping uit een mannengevangenis 

– overal extra veiligheidshekken rondom alle 
gevangenissen werden geplaatst, inclusief 
een vrouwengevangenis die Coyle bezocht. De 
directrice was teleurgesteld: nog nooit was er een 
gedetineerde ontsnapt uit haar instelling en die 
middelen konden veel beter besteed worden aan 
activiteiten om de vrouwen voor te bereiden op 
het leven na detentie. 

Hoofdstuk 6 (‘The legacy of the Gulag’ ) gaat over 
gevangenissen in de voormalige Sovjet Unie. 
Vanaf 1992, één jaar na het uiteenvallen van 
het Russische rijk, bracht Coyle verschillende 
bezoeken, in diverse hoedanigheden. Hij blikt 
onder meer terug op de strafkolonies en 
werkkampen. Met het ineenstorten van de Sovjet 
Unie kwam ook de goelag in verval, een systeem 
dat gebaseerd was op arbeid en een vitaal 
onderdeel vormde van de Russische economie. 
De strafkolonies bleven bestaan in de jaren 1990, 
maar ze werden vooral een last voor de overheid. 
Coyle gaat ook in op Wit-Rusland, dat sinds zijn 
onafhankelijkheid (in 1991), geleid wordt door 
president-dictator Lukashenko. Hij bezocht het 
land en zijn gevangenissen voor de eerste keer 
in oktober 1994: op zijn eerste avond in Minsk 
werd hij bijna omver gereden. Bij zijn bezoek aan 
Zhodino bleek dat de gevangenis niet zo vaak 
buitenlandse bezoekers over de vloer kreeg: 
Coyle en zijn gezelschap werden herhaaldelijk 
gewaarschuwd voor de pas geverfde muren 
en deuren. In 1997 keerde hij terug. Er overviel 
hem een gevoel van machteloosheid: “Only once 
have I come in contact with a prison system where 
I reluctantly had to conclude that there was neither 
the political nor the practical will to change and that 
by continuing to be involved with that system one 
would merely be providing a veneer of respectability 
to an immovable structure. That one time was in 
Belarus in 1997” (p. 66). In Moskou bezocht hij in 
1992 de zwaar overbevolkte SIZO n° 2 gevangenis 
(Butyrka): hij omschrijft de rondleiding als ‘a 
journey into hell’ (p. 68). Gedetineerden zaten en 
masse in muffe, halfdonkere ruimtes van zo’n 
80 vierkante meter, waar ze minder dan één 
vierkante meter ruimte hadden en in beurten 
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moesten slapen door een gebrek aan voldoende 
bedden. 

Hoofdstuk 7 is gewijd aan zijn ervaringen met 
het European Committee for the Prevention of 
Torture (CPT) van de Raad van Europa. Het CPT 
trok in 1990, in zijn eerste werkingsjaar, naar het 
VK in de nasleep van de opstand in Strangeways 
Prison en kwam tot een hard besluit over de drie 
gevangenissen die het tijdens zijn missie had 
bezocht: de detentieomstandigheden werden 
als onmenselijk en degraderend benoemd. Coyle 
was intussen directeur in Brixton, één van de 
bezochte gevangenissen, en werd daarom ook 
betrokken bij het uitwerken van het antwoord op 
het rapport van het CPT: “Immersed as I was in the 
pressing challenge of restoring a degree of normality 
and sanity to the battered and demoralised prison, 
I found myself dancing on the head of a pin as 
the Home Office drafters sought a form of words 
to refute the CPT’s finding that prisoners in the UK 
were being subjected to ‘inhuman and degrading 
treatment’ ’ ’ (p. 79). Coyle zou later, als ad hoc 
expert, deelnemen aan verschillende missies van 
het CPT, waaronder ook bezoeken aan Rusland, 
in 1998 en 1999, die een diepe indruk op hem 
nalieten. Het betrof een boeiende periode in 
de Europese geschiedenis, met een groeiend 
aantal landen uit Centraal en Oost-Europa die lid 
werden van de Raad van Europa en het Europese 
antifolterverdrag ratif iceerden, waaronder 
dus ook Rusland, in 1998. In november 1998 
trok het CPT meteen naar Rusland voor een 
eerste bezoek. Tijdens het bezoek in 1999 
bezocht Coyle de gevangenis van Kresty, in Sint-
Petersburg: de instelling had in principe plaats 
voor 1150 mensen, maar tijdens het bezoek 
verbleven er 10,000 gedetineerden en waren 
er ernstige problemen op vlak van tuberculose. 
Gedetineerden sliepen in een beurtrolsysteem 
omwille van een tekort aan bedden. Sommige 
gevangenen vertelden dat hun belangrijkste 
activiteit beperkt bleef tot het aanschuiven bij 
drie wachtrijen: de rij voor het toilet, de rij voor 
de watertoevoer en de rij om naar verse lucht te 
happen bij het raam. In 2018 sloot de gevangenis 
haar deuren. 

In hoofdstuk 8 verlegt Coyle zijn blik naar 
Cambodja en Japan. Cambodja sleurt een 
bloederig verleden met zich mee: de Khmer 
Rouge terroriseerde het land en zijn bevolking 
in de tweede helft van de jaren zeventig (1975-
79). Coyle reisde in 1995 naar Cambodja, op 
verzoek van de VN, om advies te verlenen 
rond gevangenishervorming. Hij bezocht er de 
beruchte gevangenis T3 in Phnom Penh, die in 
bijzonder slechte staat was en uiteindelijk in 2000 
de deuren zou sluiten. In datzelfde hoofdstuk 
gaat hij ook in op zijn ervaringen in Japan, onder 
de noemer ‘de gevangenis als een reflectie van 
een samenleving’. Japan heeft traditioneel een 
laag detentieratio, maar het regime is bijzonder 
streng en inbreuken wordt zwaar gestraft. In 
1996 bezocht hij de gevangenis van Fuchu, met 
een capaciteit van 2600 de grootste in Japan. 
Wanneer gedetineerden in hun cel (zonder 
verwarming) waren, moesten ze bewegingloos 
op een tatami-mat zitten. Tijdens de arbeid in de 
werkplaatsen zaten of stonden ze met gebogen 
hoofd over hun taak: “Not one eye was raised as 
our party passed through, neither did the prisoners 
look at each other” (p. 111). Er was een totaal 
gebrek aan ‘human rapport ’ tussen personeel 
en gedetineerden. Tijdens een bezoek aan een 
arresthuis in Tokio leerde Coyle dat de medische 
equipe vooral bezig was om voorwerpen die 
gevangenen inslikten (om op die manier aan de 
gevangenis te kunnen ontsnappen), operatief 
te verwijderen. Het was kenmerkend voor 
het gebrek aan menselijkheid in de Japanse 
gevangenissen, aldus Coyle.

In hoofdstuk 9 is Latijns-Amerika aan de beurt. 
Coyle valt meteen met de deur in huis: hier 
zijn sommige van de meest problematische 
gevangenissen ter wereld, met bendegeweld en 
gedetineerden die gevangenissen controleren. 
Hij gaat o.m. dieper in op zijn bezoek aan de 
Villahermosa-gevangenis, in Cali (Colombia), 
in 1995. Terwijl Coyle en zijn gezelschap in 
de rij wachtten om de gevangenis binnen te 
gaan, zagen ze dat een man voor hen in de rij 
- gekleed in pak en das - een grote lederen tas 
bij zich droeg: wanneer hem gevraagd werd 
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om deze te openen dan bleek er heel wat cash 
geld in te zitten. De man mocht probleemloos 
binnen. Het geld zou gebruikt worden om 
privileges te kopen of verdeeld worden onder 
bendeleden. Alle gebouwen rond de gevangenis 
bleken daarenboven eigendom van leden van 
het lokale drugskartel. De drugshandel werd 
dan ook verdergezet vanuit de gevangenis. In 
Venezuala – waar Chavez aan de macht kwam 
en hervormingen wilde doorvoeren in het 
deplorabele gevangenissysteem (dat Chavez 
zelf aan den lijve had ervaren) – bezocht Coyle 
de La Planta-gevangenis, in Caracas. Er was 
weinig personeel aanwezig in de gevangenis en 
geen bewakers in de leefruimtes. Gevangenen 
behoorden tot verschillende bendes en werden 
een leefeenheid toegewezen op basis van hun 
bende-affiliatie. De toiletten – een rij open gaten 
zonder afscherming – stonken uren in de wind 
en vliegen en ratten waren alomtegenwoordig. 
De directeur die Coyle rondleidde, wees tijdens 
het bezoek op afval in een ruimte, waaronder de 
gedetineerden hun wapens verborgen. Er waren 
zo’n 80 moorden op jaarbasis in de gevangenis. 
In 2012 zou de gevangenis uiteindelijk de deuren 
sluiten. 

In 2006 bezocht hij de Pavon-gevangenis in 
Guatemala. De instelling was in handen van de 
gevangenen en dit was zelfs vastgelegd in een 
formele overeenkomst waarmee de interne 
controle overgedragen werd aan de gevangenen. 
Op het moment van zijn bezoek waren er 1627 
gedetineerden en 40 bewakers, die zich enkel 
bekommerden over de perimeter van de 
gevangenis. Bezoek kon enkel mits instemming 
van de gedetineerden en op eigen risico. 
Sommige gedetineerden hadden een luxeleven 
achter tralies, gefinancierd door georganiseerde 
criminaliteit. Op 25 september 2006 stuurde de 
overheid 3000 politiemensen en militairen naar 
de gevangenis om de controle te heroveren. Er 
vielen 7 doden in de gevangenis. 
In datzelfde hoofdstuk past ook El Salvador de 
revue. Coyle bezocht het land voor de eerste 
keer in oktober 1999, naar aanleiding van een 
seminarie rond gevangenishervorming. Ook in 

El Salvador viel hem het geweld op dat vooral 
bendegerelateerd was. Na een dodelijk treffen 
tussen twee bendes – met 31 slachtoffers – 
besloot de overheid om de bendeleden te 
segrereren, in twee gevangenissen voor elke 
rivaliserende bende, die de controle over de 
gevangenissen in de praktijk overnamen. Het 
gevangenisbeleid ontspoorde volledig, zoals hij 
zelf kon vaststellen in 2016 toen hij terugkeerde. 
Onder meer de extreem zware overbevolking 
viel hem op, zoals in de gevangenis van Mariona 
(zo’n 5000 gedetineerden voor 800 plaatsen). 
B ende le den werden onder wor p en aan 
uitzonderlijke maatregelen, opgesloten in kleine 
overbevolkte ruimtes, zonder recht op bezoek, en 
met een kort moment van buitenlucht eens per 
week of om de twee weken. In de Dominicaanse 
Republiek bezocht hij de gevangenis in Santo 
Domingo. Aan de poort stonden lange rijen 
vrouwen, wachtend om binnen te mogen, die 
betaalden om toegang te krijgen. De gevangenis 
(La Victoria) had zo’n 4500 gevangenen voor 
1200 plaatsen in 2003; in 2020 was dat cijfer 
nog verder aangegroeid tot 9000. Gevangenen 
betaalden voor alles wat ze nodig hadden: een 
plaats om te slapen, voedsel, drank, medicatie, 
bezoek, vervoer naar rechtbank of ziekenhuis, …

Hoofdstuk 10 brengt ons naar Barbados, in de 
Caraïben. Coyle bezocht de gevangenis van 
Glendairy die gebouwd werd in 1855. Het is de 
enige gevangenis in Barbados en biedt plaats 
aan 245 gedetineerden. Op het moment van 
zijn bezoek (in september 1994) waren er 702 
mannelijke en 22 vrouwelijke gedetineerden. In 
de gevangenis was er ook een aparte sectie waar 
gevangenen verbleven die ter dood veroordeeld 
waren. Met uitzondering van 30 minuten luchten 
in een kleine gekooide ruimte brachten ze de 
hele dag door in niet-geventileerde cellen. In 
2005 werd de gevangenis onbruikbaar door een 
brand. De gedetineerden werden overgebracht 
naar Harrison Point, waar de leefcondities 
beneden alle peil waren. Coyle zou er over 
getuigen in Costa Rica, voor het Inter-American 
Court of Human Rights. Op 20 november 2007 
werd Barbados ervoor veroordeeld. Hoofdstuk 
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11 gaat vervolgens richting Afrika, waar hij 
Zuid-Afrika bezocht in augustus 1995, kort na 
einde Apartheid, en verder naar Gambia en 
Mozambique.

Hoofds tuk 12 is  geheel  gewi jd  aan een 
bijzondere missie. In maart 2002 werd Coyle 
gevraagd om naar Ramallah te reizen om de 
veiligheidsvoorzieningen in de gevangenis aan 
Yasser Arafat ’s verblijfplaats, de Mukataa, te 
onderzoeken. Het ging om de inspectie van de 
detentie van gevangenen die door de Palestijnse 
Autoriteit in de gevangenis van Ramallah 
vastgehouden werden. De operatie moet 
gekaderd worden tegen de achtergrond van de 
moord op de Israëlische minister Rehavam Ze’evi, 
in Jeruzalem, in oktober 2001. De PFLP3 eiste 
de verantwoordelijkheid op. Onder grote druk 
zou Arafat Ahmed Sa’adat, secretaris-generaal 
van PFLP, laten arresteren en eisen dat de vier 
mannen die direct bij de moord betrokken waren, 
overgedragen zouden worden aan de PLO4 in 
Ramallah. De Israëlische regering (o.l.v. Ariel 
Sharon) was er van overtuigd dat de detentie 
van de gevangenen een lachertje zou zijn en 
dat ze grotendeels vrij waren om de Mukataa te 
verlaten. Israël wilde hen zelf vasthouden, maar 
Arafat hield het been stijf. Vandaar dat Tony Blair, 
tijdens een bezoek aan Sharon in november 2001, 
suggereerde dat het VK een team zou sturen dat 
de detentie van de gevangenen kon inspecteren 
en bevestigen dat ze effectief opgesloten waren. 
Einde april wordt Coyle opnieuw gecontacteerd 
en hij zou kort daarna effectief deel uitmaken 
van een dergelijke operatie, die zich ontrolde 
tegen de gespannen achtergrond van de 
tweede intifada. Coyle speelde een belangrijke 
rol bij de onderhandelingen en de uiteindelijke 
overbrenging van de gevangenen naar Jericho. 
In de daaropvolgende jaren zou Coyle nog 
verschillende keren terugkeren. In 2004 werd 
de zoektocht naar een exit-scenario almaar 
prangend: op 14 maart 2006 voerde de het 

3	 Popular Front for the Liberation of Palestine

4	 Palestine Liberation Organization

Israëlische defensieleger (IDF) een operatie uit 
en nam manu militari de controle over.

In het laatste hoofdstuk ‘ Towards ‘a bet ter 
way’ ’ reflecteert Coyle over de toekomst van 
de gevangenis. Hij ziet hoopvolle signalen in 
initiatieven van ‘Justice Reinvestment’: hoeveel 
middelen pompen we in het strafrechtelijk 
apparaat, wat zijn de vruchten die we daarvan 
plukken, en op welke wijze kunnen we die 
middelen beter elders inzetten om een beter 
rendement te halen? Hij bespreekt de ervaringen 
in Oregon (waar jeugddetentie sterk werd 
teruggedrongen, door initiatieven gericht op 
investering in gemeenschapsvoorzieningen 
eerder dan in opsluit ing) en Connecticut 
(waar een gelijkaardige insteek leidde tot het 
terugdringen van de gevangenispopulatie). Op 
langere termijn is echter een meer radicale 
benadering nodig ,  met focus op ‘ human 
development’, zo meent Coyle. UNDP heeft het 
dan over “expanding the richness of human life, 
rather than simply the richness of the economy in 
which human beings live” (p. 212). Coyle belicht 
dat de Sustainable Development Goals van de VN 
ook een uitdrukkelijke verwijzing hebben naar 
‘justice’, met name in doelstelling 16: “Promote 
peaceful and inclusive societies for sustainable 
development, provide access to justice for all and 
build effective, accountable and inclusive institutions 
at all levels” (p. 213). Of nog: “…in a time of world 
economic austerity the argument for a redistribution 
of the large expenditure on reactive criminal justice 
solutions to proactive community solutions becomes 
increasingly relevant” (p. 214). En daarmee zijn 
we aan het einde van Prisons of the World, een 
boeiend en toegankelijk geschreven boek van een 
auteur, die zo gepokt en gemazeld is in die wereld 
van de gevangenis. We hebben hier slechts 
enkele thema’s besproken uit het boek; en het 
boek zelf is – op zijn beurt – slechts een greep uit 
de rijke en ruime ervaring met gevangenissen en 
opsluiting, in alle uithoeken van de wereld van 
Andrew Coyle. Een aanrader.
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Filmbespreking

Emperors of Nothing (La Peine)
Aurore Vanliefde1

Fotograaf  Cédr ic  Gerbehaye maak t  een 
indrukwekkend filmdebuut met een aangrijpende 
documentaire over het leven in de Brusselse 
gevangenis van Vorst. Sinds 2016 kreeg hij de 
kans om het bestaan achter de muren van deze 
gevangenissen vast te leggen, tot de sluiting van 
de gevangenis van Vorst en de verhuizing naar de 
Harense gevangenis. De film biedt een rauwe en 
oprechte blik op het leven van de gedetineerde 
mannen, het bewakend personeel en de voor-
malige directeur van Vorst. Ook de gevangenis 
zelf, zowel als gebouw als instituut, speelt een 
prominente rol in deze film. De verloederde 
gevangenis van Vorst wordt met veel oog voor 
haar desolate toestand en architecturale schoon-
heid weergegeven. Maar de film gaat dieper: het 
contrasteert de fragiele momenten van mense-
lijkheid en verbinding met de harde realiteit van 
detentie.

Gerbehaye’s achtergrond als fotograaf verleent 
de f ilm een bijzonder cachet. De zwart-wit 
beelden zijn bijzonder intens en authentiek. De 
filmmaker benadert de alledaagse aspecten van 
detentie vanuit een antropologisch perspectief, 
zonder oordeel, waardoor het soms voelt alsof we 
getuige zijn van een andere wereld. Het gebruik 
van veel stilstaande beelden biedt de kijker de 
nodige ruimte om na te denken over de betekenis 
van wat die ziet. Vanuit het comfortabele bios-
coopstoeltje kan de toeschouwer een glimp 
opvangen van de zinloosheid en eenzaamheid 
van het rondjes lopen op de wandeling, de tijd 
langzamer voelen verstrijken voor degenen die 
in hun cel zitten te roken en wachten, en zich 
afvragen wat de betekenis is van deze tijd in 
detentie.

1	 Eindredactie Fatik; doctoraatsonderzoekster (Aspirant FWO Vlaanderen; 11K1621N) verbonden aan het Leuvens Instituut voor Criminologie 
(LINC), KU Leuven.

Tevens is Gerbehaye meesterlijk in het weer-
geven van het geluidslandschap van detentie: 
oorverdovende dreunen tegen metalen deuren 
van strafcellen, het gekletter van sleutels, onvers-
taanbaar geruis uit walkie-talkies, het luidruchtig 
zoemen en klikken van ontgrendelde deuren, 
afgewisseld met lange momenten van stilte 
en eenzaamheid die deze bijzondere context 
typeren. Hoewel er groeiende aandacht is voor 
prison soundscapes in wetenschappelijke litera-
tuur (zie vb. Herrity, 2024), weet een film zelden 
deze elementen zo treffend voor een breed 
publiek over te brengen.

De karakteristieke beelden van mannen die in 
een emmer urineren bij gebrek aan stromend 
water in de gevangenis van Vorst zijn inmiddels 
(recent) verleden tijd. Toch voelt de film niet 
gedateerd aan. De werkelijke strekking van de 
film ligt immers in de universele thema’s die 
hij weergeeft, ongeacht de materiële toestand 
van de penitentiaire inrichting. De film weet het 
geweld van detentie en de gevoelens van hope-
loosheid en somberheid treffend over te brengen, 
emoties die zowel door gedetineerden als per-
soneelsleden worden gedeeld. Er worden veel 
momenten van eenzaamheid, woede en tristesse 
getoond, harde beelden van het tuchtkwartier, 
vervreemdende scènes van een naaktfouillering. 
Tegelijkertijd toont de film ook warme, menselijke 
en kwetsbare momenten, waar gedetineerden 
zoeken naar zingeving en verbinding: een tedere 
aanraking tijdens een bezoek, twee mannen die 
op de onderste matras van een stapelbed samen 
eten voor de televisie. De bitterzoete beelden van 
een vrouw die net bevallen is van een tweeling, 
maar bij de portier moet onderhandelen om 
verzorgingsproducten voor de pasgeborenen 
mee naar binnen te mogen nemen. Ook de 
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interacties tussen personeelsleden die elkaar 
ondersteunen, en het warme afscheid van de 
voormalige directeur, laten een diepe indruk 
achter van de zoektocht naar menselijkheid, zelfs 
in een bijzonder moeilijke context.

Aan het einde van de film leest een gedetineerde 
vader een brief voor die voor zijn zoon bestemd 
is. Zijn wijze woorden blijven nazinderen bij de 
laatste beelden: hoe kunnen we van mensen 
verwachten dat ze zich beter in de maatschappij 
zullen integreren als we ze onder deze omstan-
digheden isoleren? Het is moeilijk voor te stellen 
dat de kijker niet met die vraag naar buiten stapt. 
«Emperors of Nothing» laat een diepe indruk na 
door zijn authentieke weergave van detentie 
en dwingt de kijker ertoe om stil te staan bij 
het detentievraagstuk. De film is dan ook het 
resultaat van de bevoorrechte toegang die aan 
Gerbehaye verleend werd door Vincent Spronck, 
ex-directeur van de gevangenis van Vorst, die al 
langer actief detentieomstandigheden aanklaagt. 
Deze film toont dan ook het potentieel van het 
openen van de gevangenispoorten aan artiesten 
en professionals, om wat er zich in beslotenheid 
afspeelt genuanceerd naar buiten te kunnen 
brengen. Een must see.
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